
 
 

လီဆူခ ဘီီ 

အမည်  - လီဆူခ ဘီီ 

ပါဝင်ပစ္စည််း - သစ္်၊ Chinese fan plams (Livistona          

   Chinensis) 

   ထန််းဆံက   ်း(သ  ို့) ဂစ္်တာက   ်း၊ သာ်းရေ၊ 

   ဝါ်း 

အမ   ်းအစ္ာ်း - က   ်းတပ်တူေ ယာ  

လီဆူခ ဘီီသည် လီဆူအ ားလ ိုားက ို က ိုယ်စ ားပ ြုသသ  

တ ူရ ယ ထဲမှ တ စ်မ  ြုားပ ြ စ်သ ည်။ သရ ှား သေ သဏီ သခ တ ်မှ 

ယသနေ့ ခ  န်ထ  လီဆူလူမ  ြုားမ  ား အပမတ်တန ိုားထ န်ားသ မ်ား အသ ို ား 

ပ ြုသနသသ တူရ ယ  ဖြစ္သ်ည ်အဖပင ် လီဆူအ ားလ ိုားအတွက် 

အသည်ားစဲွ စစ ည်ားတစ်ခိုပြစ် ါသည်။ လီဆူခ ဘီီက ို အသ ိုားပ ြု 

လ ခဲဲ့ သည်မှ  တရိုတ်အင် ါယ  မတည်သဆ က်မီ ကတည်ားက 

ပြစ်သ ည်ဟို သရ ှားဘ  ိုားသဘ ားတ  ိုေ့ သပ  စမှတ်ပ  ြုကကသ ည် ။ 

သ မဏ ဂစ ်တ ကက ြုား မသ  ေါ်သသားခ   န်တ ွ င် Chinese fan 

Palms (Livistona Chinensis) ထန်ားဆ  ကက ြုား တ  ်ဆင် 

အသ ိုားပ ြုခ ဲဲ့ သ ည်။ လီဆူ ခ ဘီီသ ည် သန ရ သ ေသ အလ ို က် 



 
 

 

သ ိုားကက ြုား တ  ်လီ ဆူခ ဘီီ တ ူရ ယ နှ ငဲ့် သလားက က ြုားတ  ် လီဆူ 

ခ ဘီီတ ူရ ယ  ဟူ၍ နှစ ်မ  ြု ားရ ှ သည် ။  

လီဆူခ ဘီီက ို အမ ပမန်မ န ိုင်င တွင်သ မက တရို တ် 

န ိုငင် ၊ ထ ိုငာ်းန  ို ငင် ၊ အ နဒ ယန ိုင် င နှငဲ့် န ို ငင် တ က  အသရ က် 

လီဆူလူမ  ြုားမ  ား တွင်က ယ်စွ အသ ိုားပ ြုသည်က ို သတွွေ့ရ ါသည်။ 

လီဆူခ ဘီီက ို ခ ါကကီားရ က်ကကီား  ွဲလမ်ား သဘင် 

မ  ားတွင် သြ  ်သပြရန်အတွက်လည်ားသက င်ား၊ စိုသ ါင်ားကခိုန်ရန် 

အတွက်လ ည်ားသ က  င်ား အသ ိုားပ ြု သ ည်။   နှစသ်စ်ကူား  ွဲ ၊ 

သက က် သစ်စ  ား ွဲ ၊ အ မ် သစ်တ က် ွဲ ၊ မဂဂလ သ ဆ င် ွနဲှ င်ဲ့ 

သ   ်  ွဲရွှင် ွမဲ   ားတ ွ င် လီ ဆူခ ဘီီက ို အသ ိုားပ ြုတီားခတ်က  

ကွ ခ ဲကခိုန်ပခ ငာ်းသ ည် မ ါမပြစ်သ သ  အစီအ စဉ ်တစ ်ခို 

ပြစ်သည်။ ထ ိုေ့ အပ င် အထီားက န်လွမ်ားဆွတ် ခ   န် တ ွင်လ ည်ား 

တ ီားခ တ ်ကကသည် ။ နာသရ ားန ှငဲ့် အမဂဂလ   ဲွမ   ား တ ွ င် အသ ိုား 

မပ ြုကကသ ။  

ရ ုံိုးရာပ ုံပပင် 

လီဆူလူမ  ြုားသည် က ို ယဲ့် ထီားက ို ယဲ့် နန်ားနှငဲ့် လွတ်လ ် 

စွ သနထ ို င်သသ  လူမ  ြုားပြစ်သည်ဟို ဘ ိုားသဘားတ ိုေ့ ကဆ ို သည်။ 

သနာက်သနာင်တွင် အင်အ ားကကီားသသ  တရို တ်တ ိုေ့ အန ိုင်က ငဲ့် 



 
 

 

ဗ ိုလ်က မှု သကက ငဲ့် ထီားနန်ားစွနေ့် က  သတ ၊ သတ င်တ ွင် 

ထွကသ်ပ ား က  သတ  င် ယ လို ်ငန်ား က ိုသ   အ  ားထ ားကက 

သတ  ဲ့သ ည် ။  

 သတ  င် ယ လို ်က ို ငသ်န ရ ငာ်း  င် န်ား သညဲ့် အခါ 

ယခင်ကရရ ှ ခဲဲ့သ သ  စ ည်ားစ  မ်က ို လွမ်ားဆွတ ် တ မ်ားတ ရ  

အနာား ယူသ ညဲ့် အခ  န်တ ွင် မ ိုားက ပြငဲ့် ေတ ်ဆင် ထ  ားသသ   

Chinese fan Palms (Livistona Chinensis) ထ န်ား ြက်မှ 

အမျှငရ်တွေဆွဲ နှုတ ်၍ ကက ြုားစ တ စ်ြက်က ို သပခ မတွင်ခ ည် 

သနာက်တစ်ြက်က ို လက်ပြငဲ့် ဆဲွ၍ က န်လက်တစ်ြက်ပြငဲ့် 

တ ီားခ တ ်အလွမ်ားသ ပြသလ သ ည်။  

နှစ ်သတ ွလသတွ ကက လ  သသ  ် သစ် ေါားက ို သ ိုား၍ 

တ ီားခ တ ်လ သ ည် ။ လီဆူလ ို “ခ ”ီ ဆ ိုတ က သပခ က ိုဆ ို 

လ ိုပပီ်း “ဘ”ီ ဆ ိုတ က ပြည်လ ိုေ့ အဓ  ပ  ယ်ရ ါသ ည် ။ 

ထ ိုေ့သကက  ငဲ့်ဤတ ူရ ယ  ၏ အမည်က ို ခ ဘီီ “သပခ ပြည်” ဟ ို 

သခ ေါ်သ ည်။  ခ ဘီီအ  တ ်ပ  ားက  ို သသရ ပြငဲ့် အသ ိုားပ ြုခ ဲဲ့ 

သ ည်။ သ ိုေ့သ သ  ် ယသန ေ့ အခ  န်တ ွင် မူ သတ  သက  င်ရှ ား ါား 

လ ပခ ငာ်း၊  သ  ားရ ိုငာ်း ထ န်ား သ မ်ားသစ  ငဲ့်သရှ က်ရန် လ ို အ ်လ   



 
 

 

ပခ ငာ်းန ှငဲ့ ် နညာ်း ည  တ ိုား တ က်လ ပခ ငာ်းတ  ိုေ့သကက  ငဲ့် သာ်းသ ရ 

အသ ိုားပ ြု မှု မရှ သသ လ က်နညာ်း ါား လ ပ ီပြစ် သ ည်။ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 လ ီ ဆ ူ ဘ  ို ား သ ဘ ား တ  ို ေ့ သ ည ် သ  ား တ စ ် သ ယ  က ် လ ျှ င ် 

လီဆူခ ဘီီတ စ် လက် ပ ြုလို ်သ ားက   အခ ါကကီား ရက်ကက ီား 

 ွဲလမ်ား သဘင်ရှ တ  ိုင်ား တ ီားခ တ ်ကခိုန ်က  ဘ ိုား သဘ ားအသမွ 

အနှစ်က ို  ထ န်ားသ မ်ား လ  ခဲဲ့သသ  လ် ည်ား ယသန ေ့သ ခတ ်တွင် 

ဂ စ ် တ  တ ီ ား ခ တ ် တ တ ် သ သ   လ ူ င ယ ် ရ ှ  ား  ါ ား လ  သ  သ ည ် ။ 

အခါကကီားရ က်ကကီား  ွဲ လမာ်း သဘင် မ  ားတ ွ င် အသငဲ့်ရှ ပ ီားသ သ  

သီခ င်ားသ စဉ်က ို အသ ခ ဲွေ့စက်ပြငဲ့် ြွငဲ့် ၍သ  ကခိုန်ကကသတ ဲ့ 

သပြငဲ့ ် ဂစ ်တ တ ီားခ တ ် ရန ် အခွငဲ့်အ လမာ်း နညာ်း ါား လ   

သ ည်။ ထ ိုေ့သကက  ငဲ့်သ က် ဆ ိုင်ရ  လီဆူစ သ  ယ ဉ ်သက ားမှု 

သက ်မတီနှငဲ့် အစ ို ားရဌ နမ  ားမှ လီဆူခ ဘီီ ဂီတ ဲွသတ ်မ  ား၊ 

ပ  ြုင် ွမဲ   ား က ငာ်း သ  ား သ ငဲ့် ါ သည် ဟို သ ိုား သ ်မ  ါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ကယြောားလူမ   ားတ  ို့၏ဖြောားစည်အက ကြောငာ်း 

 ဖပည်ရထာင်စ္ သမမတ ဖမန်မာန  င်ငံရတာ်အတွေင််း 

မ ီတင််းရနထ  ငက် ရသာ တ  င််းေင််းသာ်းမ   ်းနွေယ်စ္ မ ာ်းသည် 

မ မ တ  ို့၏ ရ  ်းောယဉ်ရ  ်းမှုအရမွေအန စ္်မ ာ်း၊ ဓရလ ထံ ်းတမ််း 

အစ္ဉ်အလာမ ာ်း    ောသီပွေွဲရတာ်မ ာ်း၊ ရ  ်းောတူေ ယာမ ာ်း 

တီ်းမှုတ်ဖခင််းဖြင ် အသီ်းသီ်း တီ်းမှုတ်ရလ ေ  က ပါသည်။ 

ထ  ို့အတူ  ယာ်းဖပည်နယ်ေ    ယာ်းတ  င််းေင််းသာ်းလူမ   ်းမ ာ်း 

သည်လည််း    ယ်ပ  ငဓ်ရလ ထံ ်းတမ််း အစ္ဉ်အလာမ ာ်း 

န င အ်ညီ ရနို့ထူ်း၊ ရနို့ဖမတ်၊ ပွေွဲရတာ်ေ ်မ ာ်းလည််းေ  က  

ပါသည်။  ယာ်းဖပည်နယ်ေ    ယာ်းတ  င််းေင််းသာ်း မ   ်းနွေယစ်္  

မ ာ်း၏ ရတ်းသီခ င််းသီဆ  ော၌လည််းရ ာင််း၊ ရ  ်းောအ မ ာ်း 

 ခ န်ော၌လည််းရ ာင််း၊ အသံ ်းဖပ ရသာ တူေ ယာပစ္စည််း 

မ ာ်းထွဲမ  ြာ်းစ္ည်တူေ ယာအရက ာင််း ဖြစ္်ရပေါ်လာပံ မ ာ်းန င ် 

အသံ ်းဖပ ပံ မ ာ်း    တငဖ်ပသွော်းမည်ဖြစ္်ပါသည်။ 

 ဖမန်မာန  င်ငတံွေင် ြာ်းစ္ညတ်ူေ ယာပစ္စည််း အဖြစ္် 

အသံ ်းဖပ ရသာ မ   ်းနွေယ်စ္ မ ာ်းအန ်  ယာ်းတ  င််းေင််းသာ်း 

မ   ်းနွေယ်စ္ တ  ို့လည််း အပါအဝင်ဖြစ္်ပါသည်။ 



 
 

 

  လူရခေါ်ရက ်းစ္ည်    အသံ ်းဖပ ေန်မ ာ လူစ္ ေန် 

လူရခေါ်ေန်ဖြစ္်ရစ္၊ အ ရေ်းရပေါ်  စ္စ ရပေါ်ရပါ ်လာသည် 

ဖြစ္်ရစ္၊ စ္စ္်ခ တီ ်ောတွေင်ဖြစ္်ရစ္၊ ပွေွဲလမ််းသဘင်  င််းပ 

သည်ဖြစ္်ရစ္ အသံ ်းဖပ က ပါသည်။ 

 မူလအစ္၌ စ္ည်မ  ်န ှာဖပင်တွေင် ြာ်း၊ ငါ်း၊ ခရ ၊ 

ပန််းနွေယပ်န််းခ ်မ ာ်း မပါေ  ပါ၊ ဗလာဖြစ္်သည်။  ယာ်း 

မ   ်းနွေယ်စ္ မ ာ်း ရဖပာင််း ရေ ွှေ့လာော ရေသတ  င််းတွေင် 

ယင််းစ္ည်       ယ်န င ်မ ွော အပမွဲယူရဆာင်သွော်းရလ  

ေ  သည်။ ဖမန်မာဖပည်တွေင််းသ  ို့ ဝငရ်ော လ်ာပပ်ီးရနှာ ် 

ရငွေရတာငဖ်ပည်၌ ရက ်းစ္ည်မ ာ်း    ဆ ်လ ်သွေန််း ရလာင််း 

ခွဲ က ပပီ်း စ္ည်ပံ စ္ံ   အသစ္်ထွေင်၍ သွေန််းရလာင််း ခွဲ က သည်။ 

(၁၃)ောစ္   သွေန််း ရလာင််းထာ်းရသာ ရက ်းစ္ည်၏ 

မ  ်န ှာဖပင်တွေင် ြာ်းတစ္်ရ ာင်စ္ီန င ် က ယ်ငါ်းလ ်ပါေ   

သည်။ (၁၈)ောစ္ တွေင ် သွေန််း ရလာင််းထာ်းရသာ စ္ည၏် 

မ  ်န ှာဖပင်အရဖမ ာ ်လ ခဏာပံ ၊ ရထာင ်ရလ်းရထာင ်တွေင် 

ြာ်းန စ္်ရ ာင၊် ြာ်းသံ ်းရ ာင်ပါေ  ပပီ်း ဗဟ  က ယ်အလ ် 

ရဖခာ ်လ ်မ  ေ စ္်လ ်အထ ပါေ  သည်။ စ္ည်မ  ်န ှာဖပင် 

မ ာတစ္်ရပမ  န စ္်ရပအထ ေ  သည်။    ယ်ထည်    တစ္်ရပမ  

န စ္်ရပခွေွဲအထ အေ ည်ထာ်းေ  သည်။ လ ပတင ်တယ်မှုေ  ရစ္ေန ်



 
 

 

စ္ည်မ  ်န ှာဖပင၌် ေစ္်ရြာင််းက ွေမ ာ်း၊ ငါ်းရ ပ်၊ ခရ ရ ပ်၊ ပန််းနွေယ် 

ပန််းခ ်မ ာ်း၊ ရနဝန််းသဏ္ဍန် (သ  ို့မဟ တ်) က ယ်ပံ သဏ္ဍာန် 

ပံ မ ာ်း    ဖပ လ ပ်ထာ်းေ  သည်။    ယ်ထည်ရပေါ်၌လည််း 

ဆင်ရ ပ်၊ ခရ ရ ပ်မ ာ်း    တန််းစ္ီ၍ သွေန််းလ ပ်ထာ်းသည်။ 

ြာ်းစ္ည်    ရက ်းနီ၊ သွေပ်၊ ခွဲမဖြြူ၊ ရဘာ်န င ် ရေ  စ္သည ် 

ဝတထ  (၅) မ   ်းဖြင ် သွေန််းလ ပ်ထာ်းသည်။ 

 ယာ်းမ   ်းနွေယ်စ္ တွေင် ြာ်းစ္ည်အမ   ်းရပါင််းအမ ာ်း 

အဖပာ်းေ  ရသာ်လည််း ၎င််းအန ် အထူ်းဖခာ်းဆံ ်းမ ာ သံစ္ဉ် 

(၇)သံပါေ  ရသာ ( လူသူ်းေ ီ်း)ရခေါ် ြာ်းစ္ည်(၇)လံ ်းန င  ်သံစ္ဉ် 

(၅)သံပါေ  ရသာ ( လူဆ  ်း) ရခေါ် ြာ်းစ္ည်(၅)လံ ်းတ  ို့ဖြစ္်သည်။ 

ြာ်းစ္ည်(၂)မ   ်းအန ် သံစ္ဉ်(၅)သံပါေ  ရသာ  လူဆ  ်း    

 ယာ်းတ  င််းေင််းသာ်းတ  ို့  ရ  ်းောရတ်းသီခ င််းမ ာ်းန င ်  

တွေွဲြ ်၍တီ်းခတ်ရသာ တူေ ယာအဖြစ္် အသံ ်းဖပ က ပါသည်။ 

မူလသံစ္ဉ် (၇) သံေ  ရသာ်လည််း အက ီ်းဆံ ်းြာ်းစ္ည် (၁)လံ ်း 

ရပ ာ ်ဆံ ်းသွော်းပပီ်း အငယ်ဆံ ်းြာ်းစ္ည်မ ာ အစ္်   က ီ်း 

 ေင်    အရမွေရပ်းလ   ်ေ၍ သံစ္ဉ် (၅)သံ ပါေ  ရသာ 

ြာ်းစ္ည်သာ မ မ လ ်ဝယ်   န်ေ  သည်ဟ  အဆ  ေ  ၏။  

အဆ  ပါ ရပ ာ ်ဆံ ်းသွော်းရသာ အသံ(၂)သံ    ရ  ထ  ်းဘ  ်း 

ပွေွဲရတာ်တွေင်  တီ်းခတ်ရသာ ရမာင််း က ီ်း၌လည််းရ ာင််း၊ 



 
 

 

ြာ်းစ္ည်အက ီ်းဆံ ်းန င  ် အငယ်ဆံ ်းအသံ    တီ်းတူ ရခေါ် 

ဝါ်းဂီတတွေင်လည််းရ ာင််း၊ တွေွဲပ ရလွေတွေင် လည််းရ ာင််း 

ထ န််းထာ်းသည်။  ယာ်းမ   ်းနွေယစ်္ မ ာ်းသည် ြာ်းစ္ည် 

အသံ    အရဖခခံ၍ ဗံ ၊ ရမာင််း၊ ပ ရလွေမ ာ်း    တီထွေင် 

အသံ ်းဖပ ထာ်းေ  သည်။ 

 ယာ်းမ   ်းနွေယ်စ္ တ  ို့သည် ြာ်းစ္ည်    အ မ်သစ္် 

တ ်ပွေွဲ၌တီ်းခတ်၍ အမ   ်းသာ်း၊ အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း လ ်တွေွဲ ာ 

ရတ်းသံစ္ံ ဖြင ် အခ အီခ  ညလံ ်းရပါ ် သီဆ   ခ န်ရလ ေ   

က သည်။ စ္ည်မ ာ်း   မတီ်းခတ်မီ ရခါငေ်ည်ဖြင ် ဖြန််းပ ် 

ပူရ ာ်ရပ်းထာ်းသည်။ 



 
 

 

ြာ်းစ္ည်တွေင ် မဂဂလာစ္ည်န င ် အမဂဂလာြာ်းစ္ည် 

ဟူ၍ (၂)မ   ်းေ  သည်။ မဂဂလာြာ်းစ္ည်    မဂဂလာေ  ရသာ 

အခမ််းအနှာ်းမ ာ်းတွေင် တီ်းခတ်ပပီ်း၊ အမဂဂလာ ြာ်းစ္ည်    

အသ ဘအခမ််းအနှာ်းတွေင် တီ်းခတ်က သည်။ မဂဂလာ 

ြာ်းစ္ည်   အ မ်တ ်ပွေွဲ၊ ရေ ်းအခါ စ္စ္်ခ ေီာတွေင ်အခ  ်ရပ်း 

ေန်အတွေ ် တီ်းခတ်ဖခင််း၊ တီ်းခတ်ပံ အမ   ်းမ   ်းေ  သည်။ 

ြာ်းစ္ည်တီ်းခတ်သံ    နှာ်းဆင်ပပီ်း အဓ ပပာယ်ရ ာ ်ယူ 

ေပါသည်။ 

 



 
 

 

မဂဂလာြာ်းစ္ည်တွေင် ြာ်းရ ပ်မ ာ်းသည် လ ်ဝွဲ 

ေစ္်ဖြင ် ရေ ွှေ့ဆင ် ရနှာ ်ဆင ် တစ္်ဘ ်တည််းလ ည ်  

ထာ်းသည်။ အမဂဂလာြာ်းစ္ည်မ ာ ြာ်းရ ပ်   တစ္်ရ ာင် 

န င ်တစ္်ရ ာင် မ  ်န ှာခ င််းဆ  င်လ ည ်ထာ်းသည်။ 

ဖြောားစည်အမ   ားအမည် 

  ယာ်းမ   ်းနွေယ်စ္ မ ာ်း၏ အဆ  အေ ြာ်းစ္ည် 

(၇)မ   ်းေ  သည်။ ယင််းတ  ို့မ ာ 

(၁) ရ ာ်နီယ   

(၂)  လူသီ်းလံ  

(၃)  လူဆထန် 

(၄)  လူမီြ  ်း 

(၅)  လူသ   ်ရထာ ် 

(၆)  လူတ တ်ရြာ  

(၇)  လူလွေမ် တ  ို့ဖြစ္်သည်။ 

    ယာ်းမ   ်းနွေယ်စ္ တ  ို့သည် ြာ်းစ္ည်   တီ်းပပီ်း 

လ  ော   တမ််းတလျှင ် ေန  င်သည်ဟ  ယံ က ည်က ပါသည်။ 

ြာ်းစ္ည်   တီ်းလျှငမ်  ်းေ ာရစ္ဖခင််း၊  ရဘ်းရောဂါ   ဟနို့်တာ်း 



 
 

 

န  ငရ်စ္ဖခင််း၊   န််းမာရစ္ဖခင််းအဖပင် ေန်စ္ွေယ်မ ာ်း င််းေ င််း 

ရစ္သည်ဟ ဆ  သည်။ 

  ယာ်းမ   ်းနွေယစ်္ တ  ို့သည် ြာ်းရအာ်မ  ်းေ ာ၊ မ  ်းေ ာမ  

ရေက ီ်း၊ ရေက ီ်းမ  ငါ်းရမာ ဟ ဆ  ရသာ စ္ ာ်းအေ  လယ်ယာ 

လ ပ်ငန််းဖြင ် အသ ်ရမွေ်းဝမ််းရက ာင််းသူမ ာ်း ဖြစ္်က သည ် 

အတ  င််း ရေေေ  ေန် တမ််းတပပီ်း ြာ်းစ္ည်တီ်းခတ်ဖခင််း    

အရဖခခံသဖြင ် ြာ်းစ္ည်မ  ်န ှာဖပငရ်ပေါ်တွေင ် ြာ်းရ ပ်မ ာ်း 

ထည ်ထာ်းပါသည်။ 

 ြာ်းစ္ည်    အေ ယ်အစ္ာ်းအမ   ်းမ   ်း၊ သတထ အမ   ်း 

အစ္ာ်း အမ   ်းမ   ်းတ  ို့ဖြင ် ဖပ လ ပ်က သည်။ ြာ်းစ္ည်    လူမ   ်း 

တစ္်မ   ်း၏ အမ   ်းသာ်းလ ခဏာရဆာင်သည ် ပစ္စည််းတစ္်ခ  

အဖြစ္် သ မ််းဆည််းထာ်း၍ အထွေတ်အဖမတ်ထာ်းက သည်။ 

  

  

 

 

 



 
 

 

ကရင်ရ  ားရြောတူရ ယြောမ ြောားအက ကြောင်ား 

 ေင်လမူ   ်းတ  ို့သည် ရေ ်းအခါ ပင် အဖခာ်းရသာ 

လူမ   ်းမ ာ်းနည််းတူ အရက ာင််းအာ်းရလ ာစ်္ွော  ဗ ာလ ဂာ 

ရတ်းသီခ င််းြွေွဲွှေ့ဆ  သီ ံ ်းဖခင််း၊ သီဆ  တီ်းမှုတ် ခ န်ဖခင််းမ ာ်း 

ေ  ခွဲ သည်။ ထ  သ  ို့ သီဆ  တီ်းမှုတ် ခ န်က ောတွေင် အသံ ်းဖပ  

ရသာ တူေ ယာပစ္စည််းမ ာ်း   လည််း မ မ တ  ို့စ္ တ် ူ်း ေ  သလ   

လ ်လ မ််းမ ီော ဝတတ ပစ္စည််းတ  ို့ဖြင ် တီထွေင်ြန်တီ်း ဖပ လ ပ် 

ခွဲ က သည်။  ေငရ်  ်းောတူေ ယာမ ာ်းတွေင် အထင်ေ ာ်းဆံ ်းန င ် 

လူသ အမ ာ်းဆံ ်းပစ္စည််းမ ာ ြာ်းစ္ည်ဖြစ္်ပပီ်း အဖခာ်းရသာ 

 ေငရ်  ်းော တူေ ယာမ ာ်းမ ာ   ွဲခ   ၊ ပီဘာ (ရခေါ်) သံစ္ံ ပ ရလွေ၊ 

ဏာ်းေ န်(ရခေါ်) ရစ္ာင််းရ ာ ်၊ ဏာ်းေ န်ယူသီ (ရခေါ်) 

လွေမ််းရအာင်ြန်ရစ္ာင််း၊ ခနှာ(ရခေါ်) ဗ တ်ရစ္ာင််း၊ န ွဲ၊ ဘင်၊ 

ဂ န်(ရခေါ်) မ ရ  ာင််းလျှာ၊  ေင်စ္ည်ရတာ်၊ အ  ်းစ္ည်၊ 

လင် ွေင််းန င ် ရမာင််းမ ာ်းစ္သည်တ  ို့ဖြစ္်က သည်။  

        ေင်လမူ   ်းတ  ို့၏ တူေ ယာပစ္စည််းမ ာ်းထွဲတွေင်   ွဲခ    

လည််းပါဝငရ်ပသည်။   ွဲခ   သည်  ေငဘ်ာသာဖြင ်“ ွေယ်” 

သ  ို့မဟ တ် “ရခွေ”ဟ ရခေါ်သည်။   ွဲခ   တူေ ယာဖပ လ ပ်ပံ မ ာ 

  ွဲ၏ဦ်းခ       တစ္်ရပရ  ာ်ခနို့်ဖြတ်ယူပပီ်း ခ   ြ ာ်း၌ 

အရပါ ်ငယ်ဖြစ္်ရအာင် လ ်သန််းခနိ်ု့ဖြတ်ေသည်။ 



 
 

 

က ျွဲခ     

 ေင်လမူ   ်းတ  ို့သည် မူလသဘာဝအာ်းဖြင ် 

ရတာရတာင်ရေသမ ာ်း၌ ရနထ  ငခ်ွဲ က သည်ဖြစ္်ော   ွဲခ   မ ာ 

အလွေန်တော အသံ ်းဝင်ခွဲ ရသာ တူေ ယာတစ္်ခ ဖြစ္်သည်။ 

ထ    ွဲခ   ခော    တူေ ယာအရနဖြင ် ြာ်းစ္ည်န င ် တွေွဲြ ်၍ 

သံစ္ံ တီ်းမှုတ် အသံ ်းဖပ က သည ်အဖပင ်အဖခာ်းအရေ်းက ီ်းရသာ 

လူမှုရေ်းော၊ စ္စ္်မှုရေ်းောမ ာ်း၌လည််း အသံ ်းဖပ က သည်။ 

ရတာက ီ်းမ  ်မည််းအတွေင််း လမ််းမ ာ်းသည ်အခါ၊ လူစ္  ွေွဲ 

သည ်အခါမ ာ်း၌   ွဲခ      မှုတ်ရလ ေ  က သည်။  ေငလ်ူမ   ်း 

တ  ို့၏ ရ  ်းေ ာဓရလ အေ လူစ္ ဖခင််း၊ အခ  ်ရပ်းဖခင််းတ  ို့၌ 

  ွဲခ       အသံ ်းဖပ က သည်။ ေံ ်းပွေွဲတွေငလ်ည််း  ေင်လူမ   ်း 

တ  ို့၏အထွေတ်အဖမတ်ထာ်းရသာ ြာ်းစ္ည်န င ်တွေွဲ၍ အမ   ်း သာ်း 



 
 

 

 ာတ ရသွေ်း၊  ာတ မာန်    ထ န််းသ မ််းောတွေင် အထ မ််းအမ တ် 

တူေ ယာ အရမွေအန စ္်ပစ္စည််းအဖြစ္် သတ်မ တ်ထာ်းက သည်။ 

  ွဲခ   အဖပင် ရလမှုတ်တူေ ယာ    သမင်ဦ်းခ   ၊ ဝါ်း၊ 

သစ္်သာ်း၊ ဆင်စ္ွေယ်၊ ဆတ်ဦ်းခ   ၊ ရအာ ်ခ င််းင  ်နှုတ်သီ်း 

တ  ို့ဖြင ်လည််း ဖပ လ ပ်တတ်က သည်။ အမ ာ်းအာ်းဖြင ် 

  ွဲခ   ဖြင ်သာ ဖပ လ ပ်ရလ ေ  ရသာရက ာင ် “  ွဲခ   ” ဟူ၍ 

အမ ာ်း  သတ်မ တ်ရခေါ်ရဝေါ်က ရလသည်။  

ပီဘြော(ကခေါ်) သစံံ ပ ကလွေ 

 

 

                                           

 

 

 

 



 
 

 

 ေင်အရခေါ်ပီဘာသည် “ပီ” မ ာ ပ ရလွေဖြစ္်ပပီ်း “ဘာ”မ ာ 

ေ  ခ  ်း န်ရတာ ဖခင််းဟ  အဓ ပပါယ်ေသည်။ ပီဘာ       

မှုတ်ောတွေင ် အစ္ီအစ္ဉ်တ   လ ်ဝါ်းဖြင ်    င်တွေယ်ေပပီ်း 

လ ်အ ပ်ခ ဟီန်  န်ရတာ ဖခင််း သဏ္ဍာန်ရဆာင်ရလသည်။ 

 ပီဘာ    အမ ာ်းအာ်းဖြင ် ဝါ်းန င ဖ်ပ လ ပ်ရလ ေ  သည်။ 

သ  ို့ောတွေင် အခ   ွှေ့ရေသမ ာ်း၌ ရက ်းဝါ်းရခ ာင််း ဖြင ်  

လည််းရ ာင််း၊   န််းသာ်း၊ ယမရနသာ်း စ္ရသာ သစ္်သာ်း 

တ  ို့ဖြင ်လည််းရ ာင််း ဖပ လ ပ်က သည်။  

 ပီဘာ    ဖပ လ ပ်ောတွေင် အံ     ခရ သင််းခွေံ ွဲ သ  ို့ 

လံ ်းဝန််းရအာငဖ်ပ ပပီ်း မှုတ်ေန် နှုတ်ခမ််းအရပါ ်    အ ွေပ် 

တပ်ထာ်းရလသည်။ ပီဘာအံ  အလယ်တည ်တည ်တွေင် 

ပီဘာပ ရလွေရခ ာင််း တပ်ဆင်ေန် အရပါ ်    ေ ည်လ ာ်းစ္ွော 

တ  ်းလျှ   ်းရပါ ် ရြာ ်ထွေင််းယူေသည်။ ထီ်းဝါ်းရ  ်း  ွဲ သ  ို့ရသာ 

ရဖြာင ်တန််းသည ် လံ ်းရခ ာဝါ်းမ ာ်း    အရခ ာင််းအလ   ် 

အန မ ်အဖမင ်အစ္ဉ်တွေွဲပပီ်း ပီဘာအံ တွေင် စ္   ်ရထာင်၍ 

ရအာ ်ရဖခမ  န စ္်ရပရ  ာ၊် တစ္်ရပရ  ာခ်နို့် တစ္်လ ်မစ္ီ 

အန မ ်အဖမင ် စ္ီတန််းထာ်းသည်။ ပီဘာ    မှုတ်ောတွေင် 

လ ်န စ္်ြ ်ဖြင ် ပီဘာ      င်ထာ်းပပီ်း လ  အပ်ရသာအသံ 



 
 

 

မ   ်းစ္ံ ထွေ ်ရအာင ် ပပွေန်ေ  အရပါ ်မ ာ်း    လ ်ရခ ာင််း 

မ ာ်းဖြင ် ပ တ်၍ ြွေင ်၍ မှုတ်ေသည်။ ထ  ို့ရက ာင ် ပီဘာ    

သံစ္ံ ပ ရလွေဟ  ရခေါ်ဆ  န  င်သည်။ 

 ပီဘာ (ရခေါ်) သံစ္ံ ပ ရလွေ    အတ  အေ ည်ဟူ၍န စ္်မ   ်း 

ခွေွဲဖခာ်းထာ်းသည်။ ပီဘာအတ  မ   ်း    လူပ    ာလသာ်းတ  ို့  

ညအခါ လူပ   လ ည ်ောတွေင် မှုတ်ရလ ေ  သည်။ ပီဘာ    

ခေီ်းသွော်းေင််း၊ လည်ပတ်ေင််း၊ နွေှာ်းရ  ာင််းေင််းလည််း မှုတ်ရလ  

ေ  က သည်။ အထူ်းသဖြင ် ယ  ်းေယာ်းနယ်စ္ပ်တွေင် ရနထ  င် 

ရသာ  ေင်မ   ်းနွေယ်စ္ သည် ပီဘာ    အမ ာ်းအာ်းဖြင ် 

သံ ်းစ္ွေွဲရနရသ်းရက ာင််း ရလ လာသ ေ  ေသည်။ 

 ပီဘာအေ ည်မ   ်းမ ာ လူအ ပ်စ္ ေ  သည ်အခါတွေင် 

မှုတ်ရလ ေ  သည်။ ညခ မ််းအခ  န် လသာသာ၌ စ္ပါ်းနယ် 

ရသာအခါ အမ   ်းသမီ်းတ  ို့  သီခ င််းဆ  ပပီ်း အမ   ်းသာ်းတ  ို့  

စ္ ရပါင််း၍ ပီဘာ    မှုတ်ရလ ေ  ော အထူ်းပင် သာယာ 

နှာရပ ာဘ်ွေယ်ရ ာင််းလ သည်။ ပီဘာ    မဂဂလာရဆာငပ်ွေွဲ၊ 

အလ ြူပွေွဲတ  ို့တွေင်လည််း ဧည ်ခံရဖြရြ ာမ်ှုအဖြစ္် စ္ ရပါင််း၍ 

မှုတ်ရလ ေ  က သည်။ 



 
 

 

 အရေ ွှေ့ပ  ်း ေင်တ  ို့၏ ရေ ်းရဟာင််း ဗ ာ၊ လ ဂာ၊ 

သီခ င််းမ ာ်းအေ ရအာ ်ပါ ပီဘာအမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်းေ  ရက ာင််း 

သ ေသည်။ 

 (၁)  ာလသာ်း၊  ာလသမီ်းမ ာ်း ပီဘာ 

 (၂) နန််းတွေင််းသံ ်းပီဘာ 

 (၃)   ွဲရ  ာင််း၊ နွေှာ်းရ  ာင််းမှုတ်ပီဘာ 

စ္သည်ဖြင ်ေ  ရက ာင််း သ ေသည်။ 

 

ဏြောားဒ န်(ကခေါ်)ကစြောင်ားကကြောက် 



 
 

 

 ေင်အမ   ်းသာ်း တူေ ယာမ ာ်းတွေင ် ြာ်းစ္ည်  

လွေွဲလျှင် ဏာ်းေ န်(ရခေါ်)ရစ္ာင််းရ ာ ်သည် ရေ ်းအခါ  

ထင်ေ ာ်း၍  ေငလ်ူမ   ်းမ ာ်း အလွေန်န စ္်သ ်က ရသာ 

တူေ ယာပစ္စည််းတစ္်ခ  ဖြစ္်သည်။ 

 ရေ ်း ရစ္ာင််းက   ်း    ပ ာ်းြရယာင််းဖြင ် လွေန််းတင်၍ 

  စ္်ထာ်းရသာ ရလျှာ်မျှင၊် က  မ်မျှင၊် ဝါ်းမျှင၊် ပ  ်းခ ည် 

တ  ို့ဖြင ်တပ်ရလ ေ  ရသာလ်ည််း မ  ်ရမ ာ ်ရခတ် ာလတွေင် 

န  ငလ်ွေန်က   ်း၊ သံမဏ က   ်းတ  ို့    အသံ ်းဖပ လာက သည်။  

            ရစ္ာင််းရ ာ ်    ဖပ လ ပ်ောတွေင်    ယ်ထည်ပ  င််းန င ် 

ရခါင််းပ  င််းဟူ၍ န စ္်ပ  င််းခွေွဲဖခာ်းထာ်းရလသည်။    ယ်ထည်    

သစ္်သာ်းတစ္်မ   ်းန င ် ဖပ လ ပ်ပပီ်း တစ္်ရတာင်ရ ာ ် 

ရခါင််းပ  င််း    အဖခာ်းသစ္်သာ်းတစ္်မ   ်းန င ် ဖပ လ ပ်ရလ ေ   

သည်။  ေင်ရစ္ာင််းရ ာ ်၏ ရခါင််းပ  င််းသည် ဖမန်မာ  

ရစ္ာင််းရ ာ ် ွဲ သ  ို့ ရ ွေ်းညွေတ်ဖခင််းမေ  လ ရခ ။ ရလ်း   င််း 

မျှရလာ ်သာရ ာ ်ရလသည်။ အထူ်းသဖြင ်      ယ်ထည် 

ပ  င််း    မာရသာသစ္်သာ်းတ  ို့ဖြင ်သာ ဖပ လ ပ်က ရလသည်။ 

ရစ္ာင််း   ယ်ထည်    အလ ာ်းသံ ်းမ   ်၊ အနံတစ္်မ   ် 

ခနိ်ု့ထာ်း၍ အရခါင််းထွေင််း ာ ေေယ်သာ်းရေ၊ ရခ သာ်းရေ 



 
 

 

တ  ို့ဖြင ် ြံ ်းအ ပ်ပပီ်း ရဘ်းန စ္်ြ ်တွေင် အရပါ ်န စ္်ရပါ ် 

ရြာ ်ထာ်းသည်။ 

 ရစ္ာင််း၏ ရခါင််းပ  င််း       ယ်ထည်န င ်ဆ ်စ္ပ် 

ယူပပီ်း ထ ပ်ပ  င််းတွေင် က   ်းတပ်၊ က   ်းတငေ်န် လ ်တံ ထာ်း 

ေ  ေသည်။ ရစ္ာင််း၏ ဦ်းရခါင််းပ  င််း    သဘာဝအတ  င််း 

ရ ာ ်ရနရသာ သစ္်သာ်းတ  ို့ဖြင ် အလ ာ်းရဖခာ ်မ   ခ်နို့် 

အေ ည်ယူ၍ တပ်ဆငယူ်ေသည်။ 

 ရေ ်းအခါ   ေင်လူမ   ်းတ  ို့သည် မ မ တ  ို့၏ 

ဘ  ်းဘွော်းလ ်ထ ်  ဖြစ္်ေပ်မ ာ်း၊ ော ဝင်ဝတထ ၊ ရတာ၊ 

ရတာင်၊ ရေ၊ ရဖမ အရက ာင််းအောမ ာ်း၊ အခ စ္် ာတ်လမ််း 

မ ာ်း    “ထာ်း” ရခေါ်  ဗ ာလ ဂာမ ာ်း စ္ပ်ဆ  က ရလ 

သည််။ ထ  သီခ င််းမ ာ်း    သီဆ  က ောတွေင ်ရစ္ာင််းရ ာ ်    

တွေွဲြ ်တီ်းခတ်၍ သီဆ  ရလ ေ  က သည်။ လူငယ်လူေ ယတ်  င််း 

လ  လ  ပင ် “ထာ်း” သီခ င််းမ ာ်းေေ   ာ လူပ   လည်ောတွေင် 

“ထာ်း” သီခ င််းသီဆ  ၍ ရစ္ာင််းရ ာ ်သံ တပမ  ငပ်မ  င်န င ် 

ခ စ္်ရေ်းဆ  ရလ ေ  က သဖြင ် ရစ္ာင််းရ ာ ်သည်  ေင် 

အမ   ်းသာ်း လူေ ယ်တ  ို့ အန စ္်သ ်ဆံ ်းရသာ တူေ ယာ 

တစ္်ခ ဖြစ္်ခွဲ ရလသည်။ 



 
 

 

ဏြောားဒ န်ထူားသီီ့(ကခေါ်) လွေမ်ားကအြောင်ဖန်ကစြောငာ်း 

 ဏာ်းေ န်ယူ်းသီ (ရခေါ်) လွေမ််းရအာငြ်န်ရစ္ာင််းသည် 

အထွေတ်အဖမတ်ဆံ ်းထာ်းရသာ ရစ္ာင််းတစ္်မ   ်းဖြစ္်သည်။ 

အခ   ွှေ့  “ရတာ်ဝငရ်စ္ာင််း” ဟူ၍ အမည်သတ်မ တ်က  

သည်။ ရတာ်ဝငရ်စ္ာင််း    အခ   ွှေ့  “ထာဍ င်ဝ်း   င်” 

(နှာ်းေ န်ဗာ်း န်)ဟ လည််း ရခေါ်က ရသ်းသည်။ ထ  ရစ္ာင််း    

ဖပ လ ပ်ောတွေင ် အစ္ီအေငတ်စ္်မ   ်းဖြင ် ဖပ လ ပ်ေရလသည်။ 

   ယ်ထည်    ပ ရတာ ်သာ်းဖြင ် ဖပ လ ပ်ေပပီ်း ရခါင််းပ  င််း    

ယင််းတ   ်သာ်းဖြင ် ဖပ လ ပ်က သည်။ က   ်းတပ်၊ က   ်းတငေ်န် 

လ ်တံအလ ်   မူ ဆငစ်္ွေယဖ်ြင ် ဖပ လ ပ်ေသည်။ 

 ထ  ရစ္ာင််းဖပ လ ပ်ောတွေင် မပပီ်းမခ င််း ေ ာတွေင််းသ  ို့ 

ယူရဆာင၍် မလာေရခ ။ ရတာထွဲ၌သာ ထာ်းခွဲ ေသည်။ 

ရစ္ာင််း   ဖပ လ ပ်ပပီ်း ရစ္ာင််းက   ်းတပ်ရသာအခါ ရစ္ာင််းအ  ်း 

အရပါ တ်ွေင ် ပန််းခ န စ္်မ   ်း၊ ခ န စ္်ပွေင ်သွေင််းေရလသည်။ 

ရစ္ာင််း၏အဖမ ရတဟ ရခေါ်အပ်ရသာ ဏာ်းေ န်အပနယ ်    

ထည ်ေရလသည်။ 

ပန််းည  န စ္်ပွေင ်၊ စ္ ာ်းဝါပွေင ်၊ နန််းလံ ်းက   င်၊ 

ရဆာငရ်တာ ်ူ်း၊ တရ တ်စ္ ာ်း၊ စ္ ာ်းစ္ မ််းပွေင ်စ္သည ် 



 
 

 

ခ နစ္ပ်ွေင  ်   ထည ်သွေင််းပပီ်းမ  ရစ္ာင််းက   ်းည   ာ ထ  ရတာအ ပ် 

၌ပင် သီခ င််းန င ် သီဆ  တွေွဲြ ်ပပ်ီး တ်ီးေရလသည်။  

အထ ်ပါအစ္ီအေင်အတ  င််း စ္ီေင်သီဆ  တီ်းခတ် ပပီ်းမ သာ 

ေ ာသ  ို့ယူရဆာငေ်ရလသည်။ထ  ရစ္ာင််း    သီဆ  တီ်းခတ်လျှင ်

က ာ်းေသူတ  င််း လွေမ််းရဆွေ်းက ေသည်ဟ  ရေ ်းလူက ီ်းမ ာ်း  

ဆ  က ရလသည်။  

ခနာ(ကခေါ်)ဗ တ်ကစြောင်ား 

 

   ေင်လမူ   ်းတ  ို့၏ က   ်းတပ်တူေ ယာအမ ာ်းအန ် 

“ခနှာ” ရခေါ် ဗ တ်ရစ္ာင််းသည်လည််း တစ္်မ   ်းအပါအဝင် 

ဖြစ္်သည်။ ရေ ်း  အ န််းမှုတ်ခွေ ်ဖြင ် အ န််းသီ်းတစ္်လံ ်း    

သံ ်းပံ တစ္်ပံ မ  ညီညာစ္ွောဖြတ်ယူပပီ်း အဝ    သစ္်သာ်း၊ 



 
 

 

ဝါ်းဖပာ်းတစ္်ခ ခ န င ်ပ တ်၍  ဖပ လ ပ်ရလ ေ  သည်။ ရန ှာင််းရခတ် 

အခ  န်တွေင် သစ္်မာသာ်းဖြစ္်ရသာ ယင််းတ   ်၊ ပ ဉ််း တ  ်း၊ 

ပ ရတာ ်သာ်းတ  ို့ဖြင ် ဖပ လ ပ်ရနက သည်။  

 ရေ ်းအခါ  က   ်းသံ ်းရခ ာင််းတပ်က ရသာလ်ည််း 

မ  ်ရမ ာ ်ရခတ်တွေင် န စ္်ရခါင််းတွေွဲ န စ္်စ္ံ (ရလ်းရခ ာင််း)န င ် 

သီ်းဖခာ်းတစ္်ရခ ာင််းက   ်းအဖြစ္် က   ်းငါ်းရခ ာင််းတပ်ဆင် 

က သည်။  

 ယခင်  ပ  ်းခ ည်မျှင၊် သစ္်သာ်းမျှင်၊ ဝါ်းမျှင်တ  ို့    

က   ်းအဖြစ္် အသံ ်းဖပ ရလ ေ  ရသာလ်ည််း ယခ အခါ 

န  ငလ်ွေန်က   ်း၊ သံမဏ က   ်းတ  ို့ဖြင ် တပ်ဆင် ာ သံ ်းစ္ွေွဲလာ 

က သည်။  ေင်ဗ တ်ရစ္ာင််းသည် ယခ ရခတ်မယ်ေလင် 

တစ္်မ   ်းဟ ဆ  န  င်သည်။ အခ   ွှေ့     ယ်တ  ငတ်ီ်း၍    ယ်တ  င် 

သီဆ   ာ အခ   ွှေ့မ ာအမ   ်းသာ်း  တီ်းခတ်၍ အမ   ်းသမီ်း  

သီဆ  ရလ ေ  သည်။ နှာ်းရထာင်ေသည်မ ာ သာယာ 

နှာရပ ာ်ဘွေယ် ေ  လ သည်ဟ  လ ်ခံထာ်းက သည်။  

 

 



 
 

 

စညက်တြော် 

 

 

 

 

 

 

           ေင်လူမ   ်းတ  ို့၏တူေ ယာမ ာ်းထွဲတွေင ်စ္ည်ရတာ်သည် 

တစ္်ခ အပါအဝငဖ်ြစ္်သည်။ စ္ည်ရတာ်သည် ရေ ်းအခါ  

လူစ္ ောတွေင်လည််းရ ာင််း၊  အခမ််းအနှာ်းြွေင ်ပွေွဲမ ာ်းတွေင် 

လည််းရ ာင််း၊ ရ  ်းောေံ ်းအ မ ာ်း တွေင်လည််း အဖခာ်းရသာ 

တူေ ယာမ ာ်းန င ်တွေွဲ၍ တီ်းခတ်ပါသည်။ အခ   ွှေ့  မဂဂလာ 

စ္ညရ်တာဟ်  ရခေါ်က သည်။ 

 စ္ညရ်တာဖ်ပ လ ပ်ပံ မ ာ ဦ်းစ္ွောသစ္်မာသာ်းဖြစ္်ရသာ 

ပ ဉ််း တ  ်းသာ်း၊   န််းသာ်း၊ ယမရနသာ်းမ ာ်း   လ  အပ်ရသာ 

လံ ်းပတ်န င ် အေ ည်တစ္်ရတာင ်ထွောခနို့် ဖြတ်ယူ၍အထ ် 



 
 

 

ရြာဖ်ပသည ် ြာ်းစ္ည်ပံ  သဏ္ဍာန် ွဲ သ  ို့ ဖပ လ ပ်ပပ်ီး 

အတွေင််းသာ်း    န ှု ်ထ တ်ေသည်။ အလ  အရလျှာ ် 

အရပါ ်ေ  ရသာ သစ္်မ ာ်း    အသံ ်းဖပ ၍မေပါ။ အနှာအဆာ 

မေ  ရသာ သစ္်သာ်းမ ာ်း    ဖပ လ ပ်ေသည်။ ထ  ို့ဖပင် 

သစ္်သာ်းမ ာ်း    စ္ညပ်ံ စ္ံဖပ လ ပပ်ပီ်း အရေ ွှေ့ြ ် အပ  င််း 

မ  ်န ှာစ္ာအတွေ ် ပ တ်ေန် သာ်းရေက တ်မ ာ်း    အသံ ်း 

ဖပ ေသည်။ စ္ည်ရတာ်ရဘ်းပတ်လည်တွေင်  ဆွေွဲတင််းေန် 

က   ်းမ ာ်း   လည််း ရေ ်းအခါ  သာ်းရေက တ်န င ် ဖပ လ ပ် 

ပါသည်။ ယခ မ  ်ရမ ာ ရ်ခတ်တွေင် သာ်းရေက တ် 

ေ ာ်းပါ်းလာရသာရက ာင ် ပလတ်စ္တစ္်က   ်းမ ာ်း ဖပန်လည် 

တပ်ဆင် အသံ ်းဖပ လာဖခင််း    ရလ လာရတွေွှေ့ေ  ေသည်။  

ဂ န်(ကခေါ်)မ ကက ြောင်ားလ ြော  

 

 

 



 
 

 

  ေင်တူေ ယာမ ာ်းအထွဲတွေင် ဂ န်(ရခေါ်) မ ရ  ာင််း 

လျှာသည် သီ်းသနို့်တူေ ယာတစ္်မ   ်းဖြစ္်သည်။ အဖခာ်းရသာ 

တူေ ယာမ ာ်းန င ် တွေွဲြ တ်ီမှုတ်ဖခင််း မေ  ရခ ။ ဂန်(ရခေါ်) 

မ ရ  ာင််းလျှာ တူေ ယာသည် ပ  ်း ေင်အရခေါ် ဖြစ္်သည်။ 

စ္ရ ာ ေင်အရခေါ်မ ာ “တဟီ” ဖြစ္်သည်။ ဂ န်(ရခေါ်) 

မ ရ  ာင််းလျှာ၏ တီ်းခတ်ပံ မ ာ အရပေါ်နှုတ်ခမ််း    

ရတ ထာ်း၍ ထ ပ်ပ  င််းဖပာ်း    လ ်ည  ်းန င ် ခတ်ရပ်းေ 

သည်။   ွဲခ   မှုတ်သလ   ရလ    အသံ ်းဖပ ပပီ်း မှုတ်ေသည်။ 

ဂ န်(ရခေါ်)မ ရ  ာင််းလျှာ၏ အသံမ ာ ညအခါ လူရဖခတ တ် 

ခ  န်တွေင် ပ ေစ္်ရအာသံ်လ   အသံထွေ ပ်ါသည်။  

 ရေ ်းအခါ  လူပ   ၊ အပ   မ ာ်း အလွေန်န စ္်သ ်ရသာ 

တူေ ယာတစ္်မ   ်းဖြစ္်ပါသည်။ ရတာေ ာဓရလ အေ  ေင် 

လူမ   ်းမ ာ်းသည် ရတ်း ဗ ာ၊ လ ဂာမ ာ်းြွေွဲွှေ့နွေွဲွှေ့၍ ဂ န်(ရခေါ်) 

မ ရ  ာင််းလျှာ မှုတ်က သည်။  

 ဂ န်(ရခေါ်)မ ရ  ာင််းလျှာ ဖပ လ ပ်ပံ တငဖ်ပေမည် 

ဆ  လျှင် ဦ်းစ္ွောအေင ်မ န်ဝါ်းဖခမ််းဖပာ်းအေ ည် တစ္်ထွော 

ရ  ာ်ခနိ်ု့ဖြတ်ယူ၍ ဝါ်းဖခမ််းအလယ်    အနည််းငယ် 

ဟ   ်၍ လ ်ီးထ တ်ေသည်။ ထ  ို့ဖပင ် လ ်ီးပပီ်းဝါ်းဖခမ််း 



 
 

 

ထ ပ်ပ  င််း    တီ်းခတ်ေန်အတွေ ် လ ်တစ္်လံ ်းစ္ာခနို့် 

ဟ   ်ေသည်။ အသံထွေ ်ေန်အတွေ ် ဟ   ်ထာ်းရသာ 

ဝါ်းဖခမ််းသည်    လျှာခငဟ်   ်ထ တ်ရပ်းေသည်။ ထ  မ  

ဂ န်(ရခေါ်) မ ရ  ာင််းလျှာ တစ္်လ ်ဖြစ္်လာသည်။ 

ထီ်း   င်တံန င ် ဖပ လ ပ်ရသာ ဂ န်(ရခေါ်)မ ရ  ာင််းလျှာ 

သည်လည််း ထ  နည််းတူစ္ွောပငဖ်ြစ္်သည်။ 

 သ  ို့ဖြစ္်၍ ရေ ်းအခါ   ေင်လမူ   ်းမ ာ်းသည် 

မ မ က    ်န စ္်သ ်ရသာ ပ   ရမမ ာ်း    တ   ်ရ   ် ခ စ္်စ္ ာ်း 

မဆ  ဝံ ရပ။ ထာ်း ရခေါ် ရတ်း ဗ ာ, လ ဂာမ ာ်း ြွေွဲွှေ့ဆ  ၍ 

ဂ န်(ရခေါ်) မ ရ  ာင််းလျှာအသံ    မှုတ် ာြွေင ်ဆ  က  

သည်။ ပ   ရမမ ာ်းမ ာလည််း ဂ န်(ရခေါ်)မ ရ  ာင််းလျှာ    

မှုတ်၍ ဖပန်လည်ရခ ပ က သည်ဟ  ရေ ်းလူက ီ်းသူမမ ာ်း 

ရဖပာဖပခ  ်အေ ရလ လာသ ေ  ေပါသည်။ 

 

 

 

 



 
 

 

ကရင်အ  ားစည် 

 

  

 

 

 

 ေင်လမူ   ်းတ  ို့၏ တူေ ယာမ ာ်းထွဲတွေင ်  ေင် 

အ  ်းစ္ည်သည် အဖခာ်းရသာ တူေ ယာမ ာ်းန င  ် တွေွဲဘ ်၍ 

အဓ  အသံ ်းဖပ က သည်။ ရ  ်းလ ်ရတာေ ာ မ ာ်းသည် 

လ ်ထပ်မဂဂလာပွေွဲ၊ သတ  ို့သာ်း ပ  ို့ရဆာငေ်ာတွေင် 

(အင််း   လါမ ဂ်) ရခေါ် ရအာင််းတလာရမာ ် ဓရလ     

အသံ ်းဖပ က ပါသည်။ အဖခာ်းလူမှုရေ်း ပွေွဲမ ာ်း၊  ေင်ရ  ်းော 

ေံ ်းအ ပပ  ငပ်ွေွဲမ ာ်းတွေင်လည််း မပါမဖြစ္်ရသာ တူေ ယာ 

တစ္်မ   ်းဖြစ္်ပါသည်။ 



 
 

 

  ေငအ်  ်းစ္ည်ဖပ လ ပ်ပံ မ ာ အထ ် ရြာဖ်ပခွဲ ရသာ 

 ေင်စ္ည်ရတာန် င ် အတူတူဖြစ္်ပါသည်။  ေင ်

တ  င််းေင််းသာ်းတ  ို့ ေံ ်းအ   ောတွေင် တွေွဲြ ်အသံ ်းဖပ သည ် 

တူေ ယာမ ာ်းသည် ြာ်းစ္ည်၊   ွဲခ   ၊ ဘင်၊ န ွဲ၊ အ  ်းစ္ည်၊ 

ရမာင််း၊ လင ်ွေင််း၊ စ္ည််း တူေ ယာမ ာ်းတ  ို့န င ် တွေွဲြ ် 

တီ်းမှုတပ်ပီ်း   က ပါသည်။ 

ကရင ်ဒံ ားကရြောတွေင ်အသံ ားပပ ကသြော ပစစည်ားမ ြောား 

  

 

 

 

 

 

 

 

ဖြောားစည ် ဘင ်

စညာ်း 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ျွဲခ    

ကမြောငာ်း 

လင်ကွေငာ်း 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ  ားစည် 



 
 

 

အရ ှို(ခ ငာ်း)တ  ငာ်းရငာ်းသြောားတ  ို့၏ တူရ ယြောမ ြောားအက ကြောင်ား 

 ဝါ်းပ ရလွေ     ေင်ဝါ်း(ယခါ်း)ဖြင ် ဖပ လ ပ်သည်။ 

အဆစ္်ေ ည်၍ရဖြာင ်ရသာ အသာ်းပါ်းရသာဝါ်း    ရေ ်းခ ယ် 

၍ ဖပ လ ပ်ေသည်။ ဝါ်း   ခ တ်ပပီ်း အရဖခာ လ် မ််းေသည်။ 

ဝါ်း   (၁၄)လ ်မ အေ ည်ပ  င််းပပီ်း အနှာ်းသတ်ေသည်။ 

ဝါ်းလံ ်းရခါင််းအ  ယ်သည် (၁)လ ်မဆ  လျှင ် အရနရတာ်  

ဖြစ္်သည်။ မှုတ်သည ်ဘ ်    အေင််းဘ ်အပ  င််းအာ်း 

ထာ်းေသည်။ ပ ရလွေ အရပါ ရ်ြာ ်ောတွေင် သံခ န်စ္ 

(သ န် လ တ်စ္ူ)    မီ်းအပရူပ်းပပီ်း အရပါ ်ရြာ ်ေ 

သည်။ အရပါ ်   (၇) ရပါ ်ရြာ ်ေသည်။ ထ ပ်ဆံ ်းတွေင်  

စ္တ ေန််းပံ  အရပါ က် ီ်းရြာ ်၍ ပ ာ်းြရယာင််းဖြင ် ပ တ် 

ေသည်။ ထ  ို့ရနှာ ် စ္တ ေန််းပံ (န ှာရပါ ်)    ရဖပာင််းြ ် 

ဖြင ပ် ်ေသည်။  

 ပ ရလွေသည် ဧည ်ခံပွေွဲ(သ  ို့မဟ တ်) အပ   ၊လူပ    

သံ ်းသည ် အခန််းတွေင်ထာ်းေ  သည်။ ညရနရတာင်ယာမ  

အဖပန် အ မ်သ  ို့ရော ်က ရသာအခါ အပ   ၊လူပ   မ ာ်း    

ပ  ရလွေသံဖြင ် ရခေါ်ယူစ္ ရံ ်းက သည ်အခါတွေင ် အသံ ်းဖပ က  

ပါသည်။ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ခ င််းဗံ  (ဆန််းပလံ )     အရ ှုရ  ်းောပွေွဲမ ာ်း၊ အရ ှုရ  ်းော 

အ မ ာ်းတွေင် တီ်းမှုတ်ေသည်။ ယမရနပင ် (အဝ န််း)၏ 

အေင််း   အဝ  ယ်၍ အြ ာ်း   အဝ  ဉ််းပပီ်း အရခါ ်ထွေင််း 

ဖပ လ ပ်ေသည်။ ထ  ပင ်   ဆယန် စ္်သာ်းခနိ်ု့မ စ္၍ အသံ ်းဖပ  

န  ငပ်ါသည်။ အသံ ်းဖပ မည ် သစ္်ပင်    ခ တ်ပပီ်းရနှာ ် 

ခ င််းဗံ ဆ  ေ်အေ ယ် အပ  င််းမ ာ်းပ  င််းဖြတ် ာ အရပေါ်လ ာ    

ခ တ်ြ ဉ််းပပီ်းအ မ်သ  ို့ သယ်သွော်းသည်။ အ မ်ရော လ်ျှင် 

လွေန်ဖြင ်ရြာ ၍် ရဆာ ်ခံ ်းဖြင ် ထွေင််းပပီ်း ၀.၂၅ လ ်မ  



 
 

 

အထူခ န်၍ အရခ ာသတ်ေသည်။ သာ်းရေပတ်ေန် အတွေ ် 

အဝအ  ယ်    နွေှာ်းသ  ်းသာ်းရေ၊ အဝအ  ည််း    နွေှာ်းမပ    

သာ်းရေဖြင ်   စ္်ေသည်။ ဤ ွဲ သ  ို့ သာ်းရေ      စ္်ောတွေင် 

သာ်းရေ    ေစ္်ပတ်၍   စ္်ေသည်။ ခ င််းဗံ     အသံထွေ ် 

ရ ာင််းရစ္ေန်အလယ်မ  အရပါ ်ငယ် ရြာ ်ေသည်။ 

အသံထွေ  ် ထ န််းည  ေန် သာ်းရေက   ်းဖပာ်း (သံလ ယ်ရေ ်း) 

တပ်ဆင်ေသည်။ 

 ရမာင််းက ီ်း၊ လင် ွေင််းန င ် ဗံ တ  တ  ို့သည်  ခ န်ော 

တွေင်အသံ ်းဖပ သည ် တူေ ယာပစ္စည််းဖြစ္်သ ွဲ သ  ို့ ရမာင််းက ီ်း 

န င  ် လင် ွေင််းသည် ခ င််းတ  ို့ရ  ်းောအေ အရမွေပစ္စည််းအဖြစ္် 

လည််း လ ်ဆင ် မ််းရပ်းအပ်အသံ ်းဖပ က ပါသည်။ 

  

 

 

 

 



 
 

 

အရ ှု (ခ င််း) တူေ ယာဖြစ္်ရသာ ထီ်းန်ခံ (၂)မ   ်းေ  ပါ 

သည်။ ထီ်းန်ခံ န င ် ရလရဆဖြစ္်ပါသည်။ ထီ်းန်ခံ      ေင် 

ဝါ်းဖြင ် ဖပ လ ပ်ေပါသည်။ ထီ်းန်ခံ     အပ်ရခ ာင််းသာသာ  

(၃)ရခ ာင််းခွေွဲထာ်းေပါသည်။ အလယ်ရခ ာင််း၏ အရနှာ ် 

ဘ ်တည တ်ည ်တွေင် အရပါ ရ်ြာ ်၍ က   ်းတပ်ေပါ 

သည်။ ရလရဆ    ရက ်းဖြင ်ဖပ လ ပ်ေပါသည်။ ရလရဆ 

    ရအာ ်ရဖခလံ ်းြန်ဘူ်းပံ စ္ံဖြင ် ဖပ လ ပ်၍ အလယ်တွေင်  

ရက ်းရခ ာင််းငယ်ရလ်း တပ်ဆင်ေသည်။ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထီ်းန်ခံ /ရလရဆသည် ခ စ္်သူ၊ သမီ်းေည််းစ္ာ်း တစ္်ဦ်းန င ် 

တစ္်ဦ်း ခ စ္်က   ်းသွေယ်ောတွေင် ရဘ်းလူ(သ  ို့မဟ တ်) မ ဘ၊ 

ရမာငဘ်ွော်းမ ာ်းမသ ရအာင် စ္ ာ်းဝ  ်အဖြစ္် ရဖပာဆ  ောတွေင် 

အသံ ်းဖပ က ပါသည်။ 

 

 

 



 
 

 

ရရွှေဂ ညီ ို(ငဟီိုး) အက၏ သမ ုံင်ိုးရ ကာင်ိုး 

 သရွှဂ ညီ ြုအက၏ သမ ို င်ားသကက င်ားအစ ဆင်ားသက် 

လ   ို က ို သလဲ့ လ ကက ညဲ့်သ သ အခါ သရ ှားအခါ က လ က 

မဟ ပမ ြု ငသ်တ  တွငရ်ှ သ သ  မိုန်ားစ  က်ပမ ြုွေ့မှ မ ို ားသ က င်ား ၊ 

မ ိုားညှင်ားပမ ြုွေ့ သ ိုေ့ သပ  င်ား သရ ွှွေ့ လ ကကပပီ်း ခ င်ားသ လားမ ှုတ ိုေ့ 

မ သ ားစိုသတ င်ယ ထဲတွင် က န်ခဲဲ့ ၍ ပ န်လ သခေါ်ခဲဲ့ သသ  

ဆူမ ှုနှငဲ့်ဆူ က ်တ ိုေ့ ညီ အ စ်က ိုနှစ်ဦ ားမှ ဆင်ားသ က် လ က   

အစ်က ိုပြစ်သ သ  ဆူမ ှုနှ ငဲ့ ် ခ င်ားသ လားမ ှု ၏သ မီား  ွဲအွမ်တ ိုေ့ မှ 

အ မ်သထ င်က ပ ီား “ြီသဟ ်”သခေါ်သသ  သ ားတစ်သယ က်က ို 

ြွ ားပ မင်ခဲဲ့ သ ည်။ ြီသဟ  ဟ်ိုသခ ေါ်တ ွင်ရ သ ည်မှ  ဆူမ ှုနှ ငဲ့် 

ဇန ီား ွဲအွမ်တ ိုေ့ သ ည် မ မ တ  ိုေ့ ၏ သ ားက ို အလွန်ခ  စ်ပမ တ ်န ိုားက က 

သသ သကက  ငဲ့် နတ ်သ  ားသ သ ရတန ာထို ် ကဲဲ့သ ိုေ့ ယူဆက   

သ ားသ လား၏န ာမ ည်က ို “ြီသဟ ”်ဟ ို ရှမ်ား ဘ သ  ပြငဲ့် 

မ ှ ည ဲ့ ် သ ခ ေါ် ခ ဲ ဲ့ သ ည ် ။ “ ြ ီ ” သ ည ် န တ ် ပ ြ စ ် ပ  ီ ား ၊ “ သ ဟ  ် ” သ ည ် 

အ ရ  ေ တ ထ ြု က  ို ထ ို တ ် ထ  ား သ သ  အ ထ ို  ် ဟ ို အ ဓ   ပ  ယ ် ရ  

သဖြင  ် ပမန် မ ဘ  သ ပြငဲ့် “နတ ်သ ားသ သ သ ား ” ဟ ို 

အဓ  ပ  ယ်ရသက က  င်ား သ ရ ါသ ည် ။  



 
 

 

 ဆူမ ှုနှငဲ့် ဇနီား ဲွအွမ်တ ိုေ့၏သ ား ြီသဟ ်သည် လူလ ား 

သ ပ မ ှ  က ် လ  သ သ  အ ခ ါ ထ  န ် ား သ  မ ် ား မ ရ သ လ  က ် သ အ  င ် 

ဆ ိုားသမွ်ားလှ သပြ ငဲ့် ြခင် ပြစ်သဆူူမ ှု သ ည် ဆ ိုဆ ိုား မ မရ 

ပြစ်သနသသ  မ မ ၏သ ား ြီသဟ ်က ို ရင်သသွားသ ားရင်ားပြစ်၍ 

ခ စ်ရသသ ်လည်ား အမ  ားဆနဒနှငဲ့်အညီ သခါင်ားသဆ င်တစ်ဦား၏ 

ရ ိုားသ ားပြြူစင်မှန်ကန် လှသသ  အသ တရ ားအဆ ိုားအပြတ်က ို 

လ က ် က  ို င ် ထ  ား က   သ  ား သ တ  ် ြ ီ သ ဟ  ် က  ို န ယ ် သ ပ မ မ ှ 

နယ်နှင်ေ ဏ် သ ား လ ို က် သ ည်။ 

 ြီသဟ ်သည် မ ဘမှနယ်နှင်ေဏ်သ ား၍ သမ င်ားထို တ် 

ခဲဲ့သပြငဲ့ ် သနရ မဲဲ့ သွ ားသသ သကက ငဲ့် သရှားအခါက ဘ ိုားဘွ ားတ ိုေ့ 

သန ခဲဲ့ြူားသ သ  သန ရ  ပြစ် သ ညဲ့် မဟ ပ မ ြုင်သတ  သ ိုေ့ေင် က  

မိုန်ားစ  က်ပမ ြုွေ့သဟ  ငာ်းတ ွင် က က်စ  ားသန ထ ိုငခ်ဲဲ့ သ ည်။ 

 တစ်သနေ့သသ အခါ မိုဆ ိုားကကီားြီသဟ ်သည် မ မ သနထ ိုင် 

က က်စ ားသန ရ   မဟ  ပမ ြု ငသ်တ  တွင် အမဲ လ ိုက် ထွ က်သွ  ား 

သသ အခါ သမ င၊် စ ိုင၊် ဆ ်၊ ဂ ၊ီ သ ိုားသက  င်မ   ား က က်စ ား 

သွ ား လ ကက သ ည်က ို သ တ ွွေ့ ရှ ခဲဲ့ရသပြငဲ့် လ ို က် လ ၍သလား၊ 

လှ လက်နက်တ ိုေ့ပြငဲ့်  စ်ခွင်ားလ ိုက်သသ အခါ ဂ တီစ်သက င်က ို 

ထ မှန်ခဲဲ့သလရ   ဂ သီ ည် မိုဆ ိုားကကီား ြီသဟ ်  စ် လ ို က်သသ   



 
 

 

ပမှ ားခ  က်ပြ ငဲ့် ခ က်သ က င်ားက ို ထ မှန်ပခ ငာ်း မရှ သပြ ငဲ့် 

ေဏရ် နှ ငဲ့် သတ  သတ င် ထူထ ်သ သ  သနရ သ ိုေ့ ထွကသ်ပ ား 

သွ ားသ လသ ည် ။ မိုဆ ိုားကကီ ားြီသဟ  သ် ည် မ ိုားခ ြု ် သွ ားသပြ ငဲ့် 

ဂ သီ  ားပြတ ်ရန် အခ  န်မ ရသ သ သကက  ငဲ့် ဂ သီသသက င်ရှ ရ  

သတ င်သစ င်ားကမ်ား ါားယ တွင် င် ညအ  ်ခဲဲ့ရသ လသ တ  ဲ့သ ည်။  

 မိုဆ ိုားကကီားြီသဟ ်သည် ဂ သီသသက င်က ို သစ ငဲ့် ၍ အ  ်သန 

ခ  န်တ ွင် လူေ မက ကီားတ စ်သက  င် သ ည် ဂ သီသသ က င် ၏ 

သသာွးစ က်အန ေ့ ရရ ှ ခဲဲ့သပ ြ ငဲ့် ြီသဟ ်သစ ငဲ့်သနသ သ  ဂ သီသ 

သက င်ရှ ရ  သ ိုေ့ သရ  က် ရှ ခဲဲ့သလသ ည်။ လူေ မက ကီားသ ည် 

ြ ီ သ ဟ  ် အ   ် သ န သ ည ် က  ို သ တ ွ ွေ့ ပ မ င ် လ  ို က ် ရ သ သ  အ ခ ါ  

ြီသဟ ်က ိုရန်မမဘဲူ နှစ်သက်သသ အမူအရ ပြငဲ့ ် ြီသဟ ်က ို 

ယိုယို ယ ယပ ြုစိုသစ  ငဲ့်သ ားခ ဲဲ့သည် ။ ထ ို သ ိုေ့ြီသဟ  န်ှ ငဲ့် လူေ မ 

တ ိုေ့ သည်ရင်ားနီှားစွ  သ ါင်ားသင်ားသနထ ိုင်လ ကကရင်ား နှစ်က လ 

ကက လ  သသ  အခ ါ ြီသ ဟ ်နှငဲ့် လူေ မတ ို သ ည် တ စ်ဦား နှငဲ့် 

တစ်ဦားသမတတ မျှ၍ သ ါင်ားသင်ားသနထ ိုင် လ ခဲဲ့ကကသလသတ ဲ့ 

သ ည်။ ြီသဟ  န်ှငဲ့် လူေ မ တ  ိုေ့သည် မဟ ပ မ ြုင်သတ  တွင် ရှ  

မိုန်ားစ  က်ပမ ြုွေ့သဟ  ငာ်းတ ွင် က လရှ ည်ကက  စွ  သ  ါင်ားသ ငာ်း်း 

ရနထ  ို င ် လ  ခ ဲ ဲ့ ပ  ီ ား သ န ာ က ် ြ ီ သ ဟ  ် န ှ င ဲ့ ် လ ူ ေ  မ တ  ို ေ့ သ ည ် 

သ ားတ စ်သ ယ က် သမီ ားတ စ်သယ က် ထွန်ားက  ားလ ခဲဲ့ 



 
 

 

သတ  ဲ့သ ည် ။ ြီ်းရဟာ်နှ ငဲ့်လေူ မတ ိုေ့ ၏ ကသလား မ  ား သ ည် 

မ ခင်လူေ နှ ငဲ့် မတူဘ ဲ ြခင်ြသီဟ ် ကဲဲ့သ ိုေ့ လူ သ  ားစစ ်စစ ် င် 

ပြစ်လ က   စက ား လည် ားသ ပ  တတ်လ ခဲဲ့ကက သ ည်။  

 ြခင်ြီသဟ ်သည် ကသလားမ  ား၏ သနာင်သရားအတွက် 

သတ ွားသ တ    ူ င်လ မ သ လသတ  ဲ့ သ ည်။ မ မ ၏ ကသလား 

မ  ား အ  ား လ ူ သ ည ် လ ူ ူ့ အ ြ ွ ဲ ွေ့ အ စ ည ် ား န ှ င ဲ့ ်  သ  ါ င ် ား သ င ် ား 

က  က ် စ  ား သ န ထ  ို င ် သ င ဲ့ ် သ က က  င ် ား က  ို သ ပ   ပ  ခ ဲ ဲ့ သ လ သ ည ် ။ 

ြီသဟ ် သည် မ မ ၏ ကသလားမ  ားအတွက် သ နာင်သရား က ို 

 ူ န်ပ ီား မ ဘတ  ိုေ့ရ ်ရ  က ိုပ န်လ ိုသ သ ် လ ည်ား မ ဘတ  ိုေ့ မှ 

ပ စ်ေဏ်သ ား၍ သမ  င်ား လ  ခဲဲ့သ ည်ကတ စ်သက က  င်ား၊ လူေ ၏ 

သ သယ ဇဉ်က ို သထ က်ထ ားညှ တ သည်က တစ်သကက င်ား 

ကသလားမ  ားနှငဲ့် ပ န်ရန် ကက ြုားစ ားသသ ်လည်ား မပ န်ပြစ်ခဲဲ့သ ။ 

 တ စ်သန ေ့တ ွင် ဆူမ ှုတ ိုေ့သန ထ ိုငသ် သ  ရ ်ရ   (ယ ခို 

သမတ တ ၊ မူားသ ါက်သန ရ  )တ ွင် ဆူမ ှုကွ ယ် လွန် သွ ားခ ဲဲ့ပ ီား 

“အဘအရ  ခ သ  ား၊ သန ာင်ဘွ ား အရ ခ ညီ ”်း ဟူသသ   

အစဉ ်အလ  အတ  ို ငာ်း ြီသ ဟ ်မရှ ခဲဲ့ သပြငဲ့် အစ် က ို ၏ အရ ို က် 

အရ က ို ညီပြစ် သူ ဆူက  ်မ ှဆက်ခ   အို ်ခ  ြု ်ခဲဲ့သ လသ ည် ။ 

ဆူက ်လ ည်ား ကွ ယ်လနွ် သွ ားပ  န် သ သ အခါ ဆူ မ ှု၏သ ား 



 
 

 

ြီသဟ ်ရှ သနသက က  င်ား စညာ်းသ ေား တ ိုင် င်ည  န ှု င်ားကကပ ီား 

ြီသဟ ်အ ား မ ဘမှ နှင်ထိုတ်ထ ားသည်က ို လ ို က်ရှ ရန် 

တ  ေန်သ ား၍ သစ ခ ိုင်ားလ ို က်သလ သည် ။ 

 ြီသဟ ် အ ား လ ိုက်ရှ  က ကသူမ   ား သ ည် ြီသဟ   ်

ထွကခ်ွ ရ  အရ ် သ ိုေ့ လ ိုက်လ ရှ  သြွခဲဲ့ကကရ   မဟ ပမ ြု င် 

သတ တွေင််းရှ  မိုန်ားစ က်ပမ ြုွေ့သဟ င်ား တစ်သနရ တွင် ြီသဟ ် 

နှငဲ့ ်သ ားတစ်သယ က် သမီားတစ်သယ က်တ ိုေ့က ို ရှ သြွသတွွေ့ရှ ခဲဲ့ 

ကကသလသည်။ ြီသဟ ်က ိုသတွွေ့ရှ ကကသညဲ့်အခါ ြခင်ဆူမ ှုနှငဲ့ ်

ဦား သလားဆ ူက ်တ ိုေ့ ကွယ် လွန်ကိုန် သပြငဲ့် အို  ်ခ ြု  ်စီမ ရ န် 

လ ိုက်ရှ ခဲဲ့ရသကက  င်ား သပ  ပ ခဲဲ့သ သ အခါ ြီသဟ ်သ ည် 

လ ူ ေ  မ ၏ သ  သ ယ  ဇ ဉ ် က  ို သ  ရ ှ  န ာ ား လ ည ် ခ ဲ ဲ့ သ သ  ် လ ည ် ား 

မ သ န သ  သ တ  ဲ့ ဘ ဲ က သ လ ား မ   ား ၏  ဘ ေ သ န ာ င ် သ ရ ား က  ို  

သရှားရှုလ က်ကသလားမ   ား လူဘေ လူူ့ အသ ို ငာ်းအေ ို ငာ်း နှငဲ့ ်

ကင်ားကွ သွ ား မည် က ို စ ိုားရ  မ် ူ န်သနခ ဲဲ့သ သ သကက  ငဲ့် လူေ မ 

အစ ရှ ထွက်သွ ားရနခ   ်က ို ကသလားနှစ်သယ က်က ို သခေါ်၍ 

ပ န်လ ိုက် လ ခဲဲ့ သည် ။ 

 လူေ မ သ ည် ညသန သစ  ငာ်း၍ အစ ရှ ပ  ီားပ န ်လ   

သသ အခါ ြီသဟ ် နှငဲ့် သ ားသ မီားမ  ားက ို မ သတ ွွေ့ ရ၍  



 
 

 

ြီသဟ ်နှငဲ့ ် သ ား သမီားမ   ားက ို သတ ွွေ့ လ ိုရ ာပြ ငဲ့် ညအခ   န် 

မ ိုားသ ည်ားထန်စ ွ  ရ  သနခ ဲဲ့ သသ ် လ ည်ား မအ  ်န ို င ် မစ ားန  ိုင် 

ဖြစ္် ာ လ ငန်ှင်ဲ့ က သလားမ  ား သွ ားသ လရ အရ ်က ို 

မှန်ားဆ ပ ီား အန ေ့ခ ၍ လ ိုက် ရှ ခဲဲ့သလ သည် ။ ြီသဟ ်နှ ငဲ့် သ ား 

သမီားတ ိုေ့ သည်လည်ား မ ိုားသည်ားထန်စွ  ရ  သနခဲဲ့သသ သကက ငဲ့် 

သရကကီား်းသရလျှ မပြစ်ခင် စည်ားလ မ်ားသခ  င်ား တစ်ြက်ကမ်ားက ို 

ကူားခ တ ်န ိုင်ရန်အတ ွက် ြီသဟ ်နှငဲ့် လ  သခေါ် သူမ   ားသ ည် 

သ ား သမီားမ   ားက ို သ ွွေ့ ခ လီျှက် အပမန် ထွက် လ ခဲဲ့ကကရ   

စည်ားလ မ်ားသခ  င်ား တစ်ြက်ကမ်ားက ို ကူားန ိုင်ခဲဲ့ကကသလသည်။ 

 လူေ မကကီား သ ည်လ ည်ား ြီ သဟ ်နှငဲ့် သ ား သမီားတ  ိုေ့ က ို 

လ ိုက်ရှ ခဲဲ့ရ  မှ စညာ်း လ မ်ားသ ခ  ငာ်း တ စ်ြ က်ကမ်ား သ ိုေ့ 

သရ  ကရ်ှ လ  သညဲ့် အ ခ ါ စညာ်းလ မ်ားသခ   င်ား သတ  ငက် သရ 

မ  ား သ ည် တ လသဟ   စီ ားဆ ငာ်းလ က  သရ မ   ားပ ညဲ့်လျှ ၍ 

အရှ န်ပ င်ားစ ွ  စီား ဆ ငာ်းသ နလ က်ရှ ရ   သခ   ငာ်းတ စ်ြ က်တ ွင် 

ရှ သန သသ  ြီသဟ  န်ှငဲ့် သ  ားသမီားက ို ပမ ငရ်သ သ  အ ခါ သ ား 

သမီားတ  ိုေ့က ို သအ  သ်ခ ေါ် သ သ  ားက  သခ   ငာ်းက  ိုပြတ်ကူ ားန  ိုင်ရန် 

အတန်တန်ကက ြုားစ ားလ က် တ ရစဆ  န် င်ပြစ်သသ ်ပင ားလည်ား 

မ ခင်၏သ သ  က ဗ   ါေ သရ  ကက်  သရ ပ ညဲ့်လျှ သန သသ   

ရခ ာင််းသဘ ားတ စ်သလျှ  က် လူားလ သခ ါ က်ပ န် စိုန ်ဆန် 



 
 

 

သပ ား လ  ား၍ သသ ကသရ က်သနခ  န်တွင် သမ   ါလ သသ  

သစ် င်ကကီား၏ အက ိုင်ားအခက်နှငဲ့ ် တ ိုားခတ်ရ ိုက်မ က  

လူေ မကကီားအသက် သသဆ ိုားသွ ားခ ဲဲ့သလ သ ည်။  

 ြီသဟ ်နှငဲ့် သ ား သမီားတ  ိုေ့ သ ည်လ ည်ား မ ခင်လူေ မ 

ပ န်လ ိုက် လ ခဲဲ့ သည် က ို ပမငခ်ဲဲ့ရသပြ ငဲ့် တ စ်ဦား သ ေါ်တ စ်ဦား 

သ သ ယ ဇဉ ်သကက ငဲ့် သစ  ငဲ့်သမျှ  ခ်ဲဲ့သလရ   သတ  ငက် သရ 

သလ  ဲ့နည်ားသွ ားသသ အခါ စည်လ မ်ားသခ  င်ား တစ်ြက်ကမ်ားသ ိုေ့ 

ပ န်ကူား၍ မ ခင်လူေ မကကီားက ို လ ိုက်ရှ ခဲဲ့ရ  လူေ မကကီားသည် 

လက်တစ ်ြက်တွ င် မ မ လင်နှငဲ့် သ ား သမီားမ   ား က က ြုက်နှစ် 

သက်တ တ ်သ သ  သစ် သီားတ  ိုားမ  ား က ို က ိုင်သ ဆ င်က   

မ က်ရ ည်စက် လက်ပြငဲ့် ေဏရ် ရက   အ သ က်သသဆ ို ား 

သနသသ  လူေ မကကီားက ို သတွွေ့ရှ ခဲဲ့ရသလသည်။    ြီသဟ ်နှငဲ့် 

သ ား သမီားတ  ိုေ့ သည် မ ခ ငလ်ူေ မက ကီား က ို သက ငာ်းမွန်စ ွ  

ပမှြု န်ှ ထ  ားခဲဲ့ပ ီားလျှင် ြီသ ဟ ်က ို လ သခ ေါ်သ သ  ရ  သ ားတ  ိုေ့ 

နှငဲ့အ်တူ ြခ ငဆ်ူမ ှုတ ိုေ့ သန ထ ိုငခ်ဲဲ့ရ ရ  ်ရ   (ယခိုဆူ မ ှု 

နတ ်နန ်ားရ ှ ရ )သ ိုေ့ပ န် လ ခဲဲ့ကကသ ည်။ လူေ မကကီား ကွယ် လွ န် 

သသဆ ိုား သွ ားသ သ သခ  င်ား က ို စညလ် မ်ားသခ   ငာ်းမှ တ စ်ြန် 

မ ခင်သမတတ က ကီားမ ား  ိုက ို အသကက ငာ်းပ  ြု၍(ယခိုထ က်တ  ိုင်) 

သမတ တ သခ   င်ားဟ ို သခ ေါ်သ ေေါ်စွဲက န်ခဲဲ့သလ သ ည်။ 



 
 

 

 ြီသဟ ် သည် မ ဘရ  ်ရ  သ ိုေ့ ပ န်သရ  ကသ် သ  အခ ါ 

ရ ်ရ  မ ှ နှင်ထိုတ် ထ ားသ သ  ြီသဟ  က် ို ပမငသ်တ ွွေ့ ကကလျှင် 

တအ ဲ့တဩပြစ်ကကသသ  နတ်မ  ြုားနတ်နွယ်ပြစ်သသ သကက ငဲ့ ်

သတ ထဲတွင် တစ်သယ က်တည်ားနှစ်သ ါင်ားမ  ားစွ  သနထ ိုင်ခဲဲ့ 

သသ ် လ ည်ား သဘ ားအနတရ  ယ်တစ ်စ ိုတစ ်ရ  မက  သ ရ က်ဘဲ 

ပ န်လ ခဲဲ့ရပ ခင်ားပ ြစ် သ ည် ဟို ယ ိုကက ည်လ  ခဲဲ့ကကသ သ ည်။ 

 မိုဆ ိုားကကီား ြီသဟ ် သ ည် မ ဘရ ်ရ  သ ိုေ့ပ န်သရ  က် 

သသ အခါ ဦား သလားပ ြစ်သူ ဆူက ် ၏ အရ ိုက် အရ ပ ြစ်သ ညဲ့် 

ထူားယဉ်(ကနန်ား)နွယ် အကကီားအကဲအပြစ် ဆက်ခ ခဲဲ့ သလသည်။  

ြီသဟ ်သည် ထူားယဉ်(ကနန်ား)နွယ် အကကီားအကဲပြစ်လ  

သသ အခါ သ သေဂတ ရ ားရ ပ ီား မ မ င ယ်စဉ ်အခါက 

မ ဘရ ်ရ  က ို ပ စ်မှ ားမ ိုက်မှ ားမ သမျှက ို ေန်ခ သတ င်ား န်ပ ီား 

သနာင်တကကီားစွ  ရသ လသတ  ဲ့သ ည်။ ထ ိုေ့သက က ငဲ့် ကွယ် လွန် 

သွ ားက ကရှ  ပ ပီြစ်သ သ  အဘနှငဲ့ ် ဦား သ လားတ  ိုေ့အ ား ပမှြု န်ှ ရ   

သိုဿ  န်သ ိုေ့ သွ ား၍ မ မ ပ စ်မှ ားမ သမျှက ို အပ စ်တ ိုေ့မှ 

ခွငဲ့်လ တ်သ ား ါရန် သတ င်ား န်ခဲဲ့ သညဲ့် အပ င် မ မ နှငဲ့်တကွ 

ထူားယဉ်(ကနန်ား)မ  ြုားနွယ် မ  ားအ ားလည််း မ ဘနှငဲ့်ဦားသ လားတ  ိုေ့ 

အသက ်ထ ငရ်ှ ား ရှ စဉ ်သကဲဲ့ သ ိုေ့ သစ  ငဲ့်သရှ  က်သ ားရ န် 

သတ  င်ား န်ခ ဲဲ့သလ သ ည်။ ြခင်ဆူမ ှုနှငဲ့ ် ဦားသလားစူက ်ပြစ်သူ 



 
 

 

တ ိုေ့အ ား သနထ ို င်ရန်အတွက် နတ်ကွန်ားအသဆ က်အဦား 

နှစ်သဆ င်က ိုလည်ား သဆ က်လို ်သ ား ခဲဲ့သ ည်။ ြခင်နှငဲ့် 

ဦား သလားတ  ိုေ့အ ား ြီသဟ  ် မှ ဦား သဆ င် ၍ ထူားယဉ်(ကနန်ား) 

နွယ်ြွ ားတ ိုေ့သည် နှစ်စဉ်နှစ်တ ိုင်ား သက က်ဦားသက က်သစ် 

သ ေါ်ခ  န်သရ က်တ ို င်ား အ မ်တ ို င်ား က ဲသ ားဟင်ား၊ ကကက်ဥနှငဲ့် 

သက က်ဦားသက က်သစ်က ို ယူသဆ င်လ ခဲဲ့ကကပ ီား ထူားယဉ် 

(ကနန်ား)နယ်အ ားလ ိုား တစ်ခ  န်တည်ား၊ တစ်ရက်တည်ား  ဆူမ ှု၊ 

ဆူက ် နတ ် ူ်းသဇ   ် သ ွဲက ို က  ငာ်း သ ညဲ့် ထ ိုားစ  သ ည် 

ကနန ်ားန ယ်တွင် ယသ နေ့ အခ  န် အထ  ကနန ်ားတ  ိုေ့ ၏ ရ ိုားရ   

မ  က်ဆူမ ှု၊ ဆူက ် နတ် ူသဇ ် သခဲဲ့ကကသလသည်။  မိုဆ ိုားကကီား 

ြီသဟ ်သည် တူားယဉ်(ကနန်ား)အမ   ်းနွေယ်မ ာ်းက ို အ ပ်ခ  ပ်သနစဉ် 

က လတစ်သလျှ က်လ ိုားတွင် ရ  သ ားမ  ားအ ား မ မ တတ်သပမ က် 

ထ ားသသ  သတ လ ိုက်မို ဆ ိုား အတတ် ည က ို သင်ကက ားသ ား 

ခဲဲ့သလသည်။ ြီသဟ ် သ ည်လ ည်ား အ သက် အရ ယ် အ ိုမ ငာ်း  

လ ပ ီား သက်ရှ သတ တေါ တ  ိုေ့၏ သခဂါရ သသဘ  အရ မိုဆ ိုားကကီား 

သသဆ ိုား သွ ားသ လ သ ည်။  



 
 

 

 

 

 

မိုဆ ိုားကကီား ြီသဟ ် သ သ ဆ ိုားသ ွားသ သ အခါ ြီသ ဟ  ်

သ ည် (တ ူားယဉ်) မ  ြုားန ွယ်စစ ်ပြစ်သ သ ် လည်ား လူေ မနှ ငဲ့် 

သ ါင်ားြက်ခ ဲဲ့ပ ီား မ   ြုားန ွ ယ် မတူသ သ ြီသဟ ်နှ ငဲ့် လူ ေ မတ ိုေ့ ၏ 



 
 

 

သ ားက ို အက ကီားအကဲ အပ ြစ် သရ  ားခ  ယ်တင်သပမ  က်ခဲဲ့ပခ ငာ်း 

မပ ြုကကသတ ဲ့ ဲ ထူားယဉ်(ကနန်ား)မ  ြုားနွယ် စစ်ဦားသဆ င် 

ည န်ကက ားန ိုင်သသ သူက ို သ  ရ ်ရ  ပ ည်သူ၏ သသဘ က  

သရ ားခ ယ်ပ ီား အကကီားအကဲက ို တူားယဉ်နွယ်မှလူက ို စတင် 

သရ ားခ ယ်ခဲဲ့ကကသသ  အစဉ်အလ သည် ကနန်ားနွယ်တွင် 

ယသနေ့အခ  န်အထ  အစဉ်အလ အတ ို င်ား ပ ည်သူသသဘ က  

သရ ားခ ယ်အို ်ခ ြု ် သသ  အ စဉ ်အလ ရှ ခဲဲ့သ လသ ည် ။ 

 မိုဆ ိုားကကီား ြီသဟ ် သသ ဆ ိုားပ ီား သန ာက် ြီသဟ ် အ ား 

အရ ် သူအရ ် သ  ားမ  ားက ို အို ်ခ ြု ်ခဲဲ့သ သ  အ ကကီား အကဲ 

ပြစ်သသ သကက ငဲ့ ် ရ  သူရ  သ ားမ  ားက ညှ န ှုင်ားတ ိုင် င်ကက 

ပ ီားလ င် ဆူ မ ှုနှငဲ့် ဆူားက  ်မ  ား ကဲဲ့သ ိုေ့ မ မ တ ိုေ့၏ တ ူားယ ဉ ် 

(ကနန ်ား) မ  ြုားနွယ်တူ သခါင်ားသဆ င်အကကီားအကဲမ  ားလည််း 

တူားယဉ်(ကနန်ား) မ  ြုားနွယ်စို က ို ဆက်လက်ပ ြုစို သစ ငဲ့်သရှ က် 

သ ား ရန ်အတ ွက် ဆူမ ှု၊ ဆူက ်နတ ်နန ်ား၏ အ သ နာက်ြက် 

သတ  တစ ်သနရ   န တ ်ကွန်ားတ စ်ခ ို သဆ က်လို ်ပ ီား 

နှစ ်စဉ ်နှစ်တ  ိုင်ား ဆူမ ှု၊ ဆူက ် နတ ်က ိုားကွယ်ပ ီ ားသ နာက် 

ြီသဟ ်မိုဆ ိုားနတ ် အ ား လ ည်ား “ဂ ”ီ တ စ်သက  ငလ် ိုားက  ို 

ဟင်ားခ  က်က    ူသဇ ် သခွဲ သလ သ ည်။ ဆူမ ှု၊ ဆူက ်က ို 

 သ သကဲဲ့ သ ိုေ့ ြီသဟ  ် နတ ်  သသ သ အခါတွေင်လည််း 



 
 

 

 ူသဇ ် သပ ီားသ နာ က် လို ယူ စ ားသသ က်ပခင်ားမပ ြုလ ပ်ေဘဲ 

မ မ မ ိုက်မှ ားမ ခဲဲ့သမျှ သနာင်တရက   ြီသဟ ်န တ ် ူသဇ ် 

 သရန်လ ခဲဲ့ကကသသ   ိုဂ္ ြုလ်မ  ားသည် ဟင်ားခွက် သ ိုေ့ မဟိုတ် 

သသ က်သရခွက်တစ်ခိုစီနှငဲ့် ကကက်ဥ၊ သက က်ဦား သက က်သစ်၊ 

စ ားဦားသသ က်ဦားက ို ယူသ ဆ င် လ ခဲဲ့ကက၍ ြီသဟ  ် နတ ်အ ား 

 ူသဇ ် သလ  သူ အ ား လ ိုား ယူသဆ ငလ်  သသ   ခွက်ထဲ သ ိုေ့ 

အညီ အမျှခ ွဲသေသ  ားပ  ီား စ ားသ သ က်သစ ခဲဲ့သသ   ဓသလဲ့ထ ိုားစ   

သ ည်လ ည်ား ယသန ေ့ အခ  န် အထ  က  န်ရှ ခ ဲဲ့သလ သည် ။  

 ြီသဟ ်နတ ်အ  ား  ူသဇ  ်  သရန ် နှစ ်စဉ ်နှစ်တ  ိုင်ား 

သက က်ဦားသ က  က် သစ်သ  ေါ်ခ  န် ဆူမ ှု၊ ဆူက  ်နတ ်  ူသဇ  ်

 သပ ီားသနာက် ထူ်းယဉ်(ကနန်ား) မ  ြုားနွယ်စိုတ ိုေ့သည် ြီသဟ ် 

သင်သ ားသသ  မိုဆ ို ားအတတ် ည ပြငဲ့် သတ လ ို က်ထွက်ကကသသ  

အ စ ဉ ် အ လ  သ ည ် ထ  ို အ ခ   န ် မ ှ စ ၍ ယ သ န ေ့ အ ခ   န ် ထ   

ထ  န ် ား သ  မ ် ား လ က် က န်ရှ သန ခဲဲ့သသားသ ည် ။  

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

သရ ှားအခါက ဘ  ်းဘွ ားမ  ား သ ည် ြီသဟ ်နတ ် ူသဇ  ် 

 သရန ် အ သငာ်း လ ိုက် အြဲွွေ့လ ိုက်စိုစ ည်ားပ ီား သတ  လ ို က် 

မ ို ဆ  ို ား အ ပ ြ စ ် ထ ွ က ် ၍ ဂ  လီ  ို က ် က က သ သ   ထ  ို ား စ  ဓ သ လ ဲ့ က  ို 

မှီပင မ်ားက  ြီသဟ  ် သင် သ ား ထ ားသ သ  သတ  လ ို က်မိုဆ ိုား 

အြဲွွေ့မ  ား အသကက င်ားက ို လည်ား သမဲ့သ   က် သွ ားပ ခ ငာ်း မရှ ရ 

သလသအ င် သ   ် ဲွရွှ င် ဲွ၊ အလှြူ ဲွသတ ်မ  ား၊ ထူ်းယဉ်(ကနန်ား) 

လူမ  ား ၊ ဗိုေဓဘ  သ  ယ ဉ ်သက ားမှု ွဲသတ  ် အလ  ားပြစ်သ ညဲ့် 

သီတင်ားက တ်လ ေါက တ်က လမ  ားတွင် (သရ တ ိုည ြု) အရို ် 

အမ ည်သ ားက  သမ င၊် ဆ ်၊ ဆ တ ်၊ စ ိုင် ၊ သ ိုားသ က င်၊ ဂ   ီ

စသ သ  အရို ် အမ   ြုားမ  ြုား က ို မ မ တ  ိုေ့ ၏ အနို ည  စ တ်ကူား 

မ   ား ပ ြ င ဲ့ ် က က  ဆ က က ပ  ီ ား လ  င ်  ွ ဲ သ  ို ေ့ လ  သ ရ  က ် က က ည ဲ့ ်ရှုက က 

သသ  ကသလား၊ လူကကီားမ  ားအ ားလ ိုား၏ စ တ်တွင် သသဘ က  

န ှ စ ် သ က ် ြ ွ ယ ် သ က  င ် ား ပ  ီ ား ဟ  သ လ ည ် ား သ ပ မ  က ် သ အ  င ် 

ရ ို  ် သ ပ   င ် မ   ား က  ို တ ီ ထ ွ င ် က   ရ ို  ်လံ ်းတစ်ရို ်တစ်သက င် 

    နီှားမ  ားပြငဲ့် ယက်လို ်  ို သြ ်က  ကပ ခ ဲဲ့ကက သ ည် ။ 

 သရ ှားယခင် ဘ ိုား ဘွ ားမ   ား သ ည် အရို  ်က ို တ ီထွ ငက် က 

ရ တွင ် အ ရို ် ၏ဦား သခ ါင်ား က ို သမ င၊် ဂ  ီ ို သ ဏ္ဍ နသ် ြ ်ထ  ား 

ခဲဲ့ပ ီား က ိုယ်သက ငက် ို ပ ခင်ားမ  ား ယက် လို ်၍ က ို ယ်ထ ည် 

အသမ ားမ  ားစို  ်ြွ ား တဲွသလ င်ားက သစရန် သလျှ ် င်မှ သလျှ ်နီစ 



 
 

 

မ  ားက ို ခွ ပ ီားအသသားစ  ်မ  ားခဲွက  တစ်က ို ယ်လ ို ားက ို 

ြ ိုားလ မ်ားသအ င် မွန်ားမ စီရ ငထ် ားခ ဲဲ့သသ   အ ရို ်က ို  င် သမင် ၊ 

ဂ  ီ မ ည်သ ညဲ့် အရို ် သ ဏ္ဍ  န် င် ပ ြစ်သသ  လ် ည်ား ထူားယဉ ် 

(ကနန်ား) လူမ  ြုားတ ိုေ့၏ အသခေါ်  ညတ်သသဘ အရ “သရွှတ ိုည ြု” 

အရို ် အမ ည် တ  ်သ ားခ ဲဲ့က ကသလ သည် ။ ထ ို သ ိုေ့ သရွှ ဂ ညီ ြု ဲွေင် 

ရို ်သပ  င်အက ကသသ အခါ တီားမှုတ်ခဲဲ့သသ  တူရ ယ မ  ားမှ  

ဗ ိုညီသန ာင်တစ ်စ ို ၊ နှဲ(သ ိုေ့ မဟိုတ ်)  ိုသ လွ၊ လင်ားကွင်ားနှငဲ့် 

ေါားလက်ခိုတ်မ  ားပြငဲ့် သ  တီားမှုတ်ခွဲ ကကသည်။ 

 တီားလ ိုားတီားခဲဲ့ကကသသ  သရှားဘ ိုားဘွ ားမ  ားသည် သတ င်ရှည် 

 ိုဆ ိုားက ိုေတ်ဆင်က ကပ ီား  ိုဆ ိုားအစွန်ားတ စ်ြက် အရှည် က ို 

 ိုခ ိုားသ  ေါ်တ ငက်  တ ီားလ ိုားက ို စတ ငတ် ီားလ ို က် သသ အခါ 

သရ ွှဂ ညီ ြု အ ရို ်သပ  င် သ ည်လ ည်ား ထ၍ကသ လသ ည် ။ 

တ ီားလ ိုားတ ီားကက သူမ  ားက လည်ား တ ီားရ ငာ်း င် ေ ိုင်ား တ ်၍ 

သကွား ညွတ်က  ကခ  ိုကက သလသ ည်ဟို သရ ှားဘ  ိုားသဘ ားမ  ားက 

မှတ်တ မ်ားတ ငသ်ရ ားသ  ားသြ ပ်  ထ  ားခဲဲ့ကကသ လ သ ည်။ 

သရ ွှဂ ညီ ြု အက သ ည် ထူားယဉ ်(ကနန ်ား) နွယတ်  ိုေ့ ၏ 

သ ေ သ တ စ ် ခ ို လ  ို ား တ ွ င ် သ ရ ှ ား လ ူ က က ီ ား မ   ား ၏ သ ရ ှ ား အ က  ဆ  ို ား 

အကသည် သရွှတ ိုည ြုအက င်ပြစ်သကက င်ား သ ရှ ခဲဲ့ကကသည်။ 



 
 

 

သရ ွှတ ိုည ြုအ ကသ ည် သ ရှား နှစ ်သ ါင်ား(၂ ၀၀) က တ ည်ားက 

အကပြစ်ခဲဲ့သပြငဲ့ ် လူအမ  ားသသဘ ဆနဒသည်က ား အသစ် 

အ ဆ န ် ား မ   ား က  ို   ို မ  ို န ှ စ ် သ က ် က က သ ည ဲ့ ် သ သ ဘ  ရ ှ  သ ပ ြ င ဲ့ ် 

ရ  ို ား လ ွ န ် ား ၍ သ ခ တ ် န ှ င ဲ့ ် မ သ လ   ် ည ီ သ သ   သ ရ ွှ တ  ို ည  ြု အ က 

သ ရ ှ ား ထ  ို ား တ မ ် ား  ရ  ို ား ရ  ဓ သ လ ဲ့ အ စ ဉ ် အ လ  က  ို  စ ်  ယ ်  

လ  ို က က က   သခ တ ်က လသရွှွေ့ လ  ားရ သနာ က်သ ိုေ့ သမ   ါ 

လ  ို က ် သ ွ  ား ခ ဲ ဲ့ က က သ ပ ြ င ဲ့ ်  သ ရ ွှ ဂ  ညီ  ြု အ က သ ည ် သ မ ှ ား မ ှ  န ်  

သ   က် ကွယ်ခဲဲ့ရသ လသ တ  ဲ့သ ည်။ 

ထ ိုသ ိုေ့ သ   က်ကွယ်တ မ်ဖမ ပသ်နသသ   သရှားရ ိုားရ  

အ က က  ို ပ  န ် လ ည ် သ ြ  ် ထ ို တ ် လ  ခ   န ် တ ွ င ် သ ရ ွှ ဂ  ညီ  ြု 

အရို ်သခါင်ားမ  ား၊ ဗံ ်း ညီသနာင်မ  ားက ို သရှားန စ်ရပါင််းတစ်ရ သက  ် 

ဘိုန်ားကကီားသက  င်ားမ  ားတွင် လ ိုက်လ ရှ သြွစိုသဆ င်ား သမားပမန်ားက  

သလဲ့လ မှုပ ြုပ ီား သက်ကကီားရ ယ်အ ို အသက်(၈၀)သက  ် 

ဘ ိုားဘွ ားမ  ားက ို သမားပမန်ားသလဲ့ လ ခဲဲ့ကကသသ  သရှားရ ိုားော 

ထူားယဉ်(ကနန်ား)လူမ  ြုားတ ိုေ့ ၏ ရ ိုားရ အက ကဟန်၊  တီားဟန် 

မ  ားက ို ပ န်လည်သြ ်ထိုတ်သွ ားန ိုင်ကကန ိုင်သစရန်   မှတ်တမ်ား 

ပ ြုထ ားခ ဲဲ့သ လသ ည် ။ 



 
 

 

သရွှဂ ညီ ြုအက အရို  ်က ို သရှားရ ိုားရ  ထူ်းယဉ်(ကနန်ား) 

လူမ  ြုားတ  ိုေ့ ၏ အ ကအပြ စ်အတည်ပ ြု သတ ် မှတ်သွ ား န ို င် 

ကကသ စရ န်အတွက် (၅ ၁) နှစ ်သပမှ က် ကနန ်ားတ  ိုင်ားေင််းသ ား 

ရ ိုားရ   ဲွသတ  တ် ွ င် ပ  ြုင် ွဲ တ စ်ခ ိုအပြစ်ထ ညဲ့် သွင်ား၍ စတ င ်

  ိုသြ ် သွ ားန  ို ငရ်န ်အတ ွ က် ထညဲ့် သွင်ားရ ပခ ငာ်းပ ြစ်  ါသ ည် ။ 

သရ ွှဂ ညီ ြု ရို ်သပ  ငတ် စ်ခ ို ထညဲ့် သွ ငာ်းရ ပခ ငာ်းသ ည်က 

သ ရ ှ ား ကနန ် ား လ ူ မ   ြု ား တ  ို ၏ လ ူ သ န မ ှု ဘ ေ ၊ စ  ား ေ တ ် သ န သ ရ ား ၊ 

က ိုားကွယ် ယ ိုကက ည်မှု၊ ဘ  သ တ ရ ားန ှငဲ့် သရ ှားဘ  ိုား ဘွ ားတ  ို့၏ 

ဂီတ သဘင်က ို တ ီထွ ငက် က ဆမှု အသကက  င်ားအရ  မ  ားက ို 

ယခိုသခတ် ( ည တတ်)သခတ်က လ ကနန်ားသေသ လူငယ် 

သမ င်မ ယ် မ  ား ဆ က်လ က်၍ ကနန ်ားသမ ိုင််းအသက က င်ား က ို 

သလဲ့ လ ရြာ်ထိုတ်လ န ို င်ခဲဲ့ကကပ ီား ကနန်ားလူမ  ြုားမ  ားသည် 

လည်ား ပမန်မ အသ ၊ ကမဘ သ သအ  င် သရ ား သ  ားကက ြုားစ  ား 

ြွငဲ့်ဟန ိုငက်ကသ စရ န် သရ ား သ ားတ ငပ်  အ ်  ါ သည် ။ 

 

  

 



 
 

 

မွေန်ပတတလြောားအက ကြောငာ်း 

 ပတတလာ်းဟူရသာ ရဝါဟာေသည် သသဂရ   ်  

ဘာသာန င ် မွေန်ဘာသာ ရပါင််းစ္ပ်ရခေါ်ရဝေါ်ထာ်းဖခင််း ဖြစ္်သည်။ 

သသဂရ    ် ဘာသာတွေင်  အတီ်း၊ အမှုတ်    ဝါေ ဟ ရခေါ်ော 

မွေန်လမူ   ်းတ  ို့  ရေ ်းပ  င််း   ယူ၍ ဗာတ်ဟ ရခေါ်သည်။ 

မွေန်ဘာသာ ဠာ ( လာ်း) ဟူရသာ ရဝါဟာေသည် 

တာလ ာ်းမ  ရေ ွှေ့ရလ ာလာရသာ ဖမန်မာဘာသာ တလာ်းန င ် 

အတူတူပင်ဖြစ္်၍ ရသတတာဟ  အဓ ပပာယ်ေသည်။ 

ထ  ို့ရက ာင ် ဖမန်မာဘာသာ ပတတာ်းသည် မွေန်ဘာသာ 

ဗာတ်တဠာ    အသံလ ယ်ထာ်းဖခင််းသာ ဖြစ္်သည်။ 

ဟတ်ဆွေွဲ၏ မွေန်အဘ ဓာန်တွေင် ပတတလာ်း(ဝါ) ဗာတ်တဠာ    

မွေန်ရဝါဟာေအဖြစ္် ရြာဖ်ပထာ်းရပသည်။  သ  ို့ောတွေင် 

အဓ ပပာယ်ြွေင ်ဆ  ော၌ စ္ ်ဝန််း၏ ရလ်းပံ သံ ်းပံ ေ   မွေန်တူေ ယာ 

ဟ ရြာ်ဖပထာ်းသဖြင ် ပတတလာ်းန င  ် ဗာတ်   င် (လဖခမ််း 

တူေ ယာ) အမ တ်မ ာ်းခွဲ ဖခင််းဖြစ္်ရပသည်။ ထ  င််းတူေ ယာတွေင် 

ဗံ  ွဲ သ  ို့ အသံလ ှုင််းတူေ ယာ    ပတ်ဟ ရခေါ်သည်။ 

ပတ်ဆ  သည်မ ာ သ ကဋဘာသာမ  ဆင််းသ ်လာဖခင််း 

ဖြစ္်သည်။ 



 
 

 

ပတတလာ်းသည် အက   သမ  င််း ာလ  ရပေါ်ရပါ ် 

ခွဲ ရသာ တူေ ယာတစ္်မ   ်းဖြစ္်သည်။ ပတတလာ်းစ္တငထ်ွေန််း 

 ာ်းောအေပ်ရေသသည် ဝါ်းပင်မ ာ်း ရပါ ်ရော ်သည ် 

အရေ ွှေ့ရတာငအ်ာေ န  င်ငမံ ာ်းဖြစ္်ရသာ မာလာယ   န််းဆွေယ်၊ 

ဆ မကတာ  န််းဆွေယ်၊ ဂ ာဗာ်း  န််း၊ ထ  င််းန င ် ဖမန်မာတ  ို့ 

ဖြစ္်သည်။  

 မေါဂါစ္ ာ်းမ  တ  င််းေင််းသာ်းလူမ   ်းတ  ို့သည် ရဖမက ီ်း 

     င််းတူ်း၍ ၎င််းအရပေါ်ဝါ်းဖခမ််းမ ာ်းတငပ်ပီ်းလျှင ် တ တ် 

ဖြင ်တီ်းခတ်က သည်။ ရဖမ  င််းသည် ပတတလာ်းအ မ်  ွဲ သ  ို့ 

လ  ဏ်သံဖြစ္်ရပေါ်ရစ္သည်။ ထ  ို့ရနှာ  ် ရဖခဆနိ်ု့ထ  င ်ာ 

ပတတလာ်းအဆံ ွဲ သ  ို့ရသာ ဝါ်းဖခမ််းဖပာ်းမ ာ်း    ရဖခရထာ ် 

ရပေါ်  နို့်လနို့်ဖြတ်တင၍် တီ်းခတခ်ွဲ က သည်။ ထ  မ တဆင ် 

မ ဉ််းပပ  င်တန််းထာ်းရသာ သစ္်တံ ်းန စ္်တံ ်းရပေါ် အဆံမ ာ်း 

 နို့်လနို့်ဖြတ်တင်၍ တီ်းရသာအဆင ်    ရော လ်ာ 

သည်။ ထ  ို့ရနှာ ် အဆံမ ာ်း    က   ်းန င ်သီပပီ်း င တ်တ တ် 

ရလ်းတ  င်တွေင် ခ  တ်၍တီ်းလာ က သည်။ ရနှာင်အခါ 

ပတတလာ်းေ  ်ရအာ ်တွေင် ဗူ်းအ  ်းမ ာ်းခံ ာ တီ်းလာက  

ပပီ်းရနှာ ် ရလ်းရထာင ်ရသတတာရပေါ်တွေင် အဆံတင၍် 

တီ်းခတ်လာက သည်။  



 
 

 

ပတတလာ်းသည် အက မ််းအာ်းဖြင ် သံ ်းမ   ်းသံ ်းစ္ာ်းေ   

သည်။ အံ ်းခံသံ ်းလံ ်းပတတလာ်း၊ က   ်းသီရဖခတံစ္ံ  ပတတလာ်းန င ် 

ရေါငလ်   ်ပတတလာ်းဖြစ္်ပါသည်။ ယင််းတ  ို့အန ် ရေါငလ်   ် 

ပတတလာ်းမ ာအလွေန် အသံ ်းနည််းသည်။ ပ တီ်း ံ ်း ဆွေွဲသ ွဲ  

သ  ို့ေ  ရသာ ပတတလာ်းမ   ်းသည် မွေန်ပတတလာ်း၊ ထ  င််းန  င်ငံမ  

နေတ်န င ်  ရမဗာေီ်းယာ်းမ  ရ  နီပတတလာ်းတ  ို့ ဖြစ္်သည်။ 

 ရမဗာေီ်းယာ်းရ  နီပတတလာ်းန င  ် ပတ်သ ်၍ အန်ရ ာဝပ် 

ဘ ော်းရ  ာင််း ရ ပ်လံ ်းရ ပ်က ွေမ ာ်းတွေင်၎င််း၊ ခမာမ တ်တမ််း 

မ ာ်းတွေင် ၎င််းမရတွေွှေ့ေရပ။ ထ  င််းတ  ို့၏ နေတ်ပတတလာ်း   မူ 

(၁၇၂၇)ခ န စ္်၊ အလ ်စ္န္ှာ်းမီလ်တန်၏ မ တ်တမ််းန င ်(၁၈၃၉) 

ခ န စ္်တွေင် ရေ်းသာ်းထ တ်ရဝခွဲ သည ် ရ ာင််းဝပ်ပွဲ ွေန်၏ 



 
 

 

ခေီ်းသွော်းမ တ်တမ််းမ ာ်း၌ရတွေွှေ့ေ  ေသည်။ ၎င််း၏ မ တ်တမ််းတွေင် 

ရ ာင််းဝပ်ပွဲ ွေမ်  ပတတလာ်း    ပ  တ  လာဟူ၍ ရြာဖ်ပခွဲ  

သည်။ 

          ထ  င််းန  ငင်တံွေင ် လ ်ေ   တီ်းခတ်ရနရသာပတတလာ်း    

ေနတ်ဟ ရခေါ်သည်။ ဝါ်းထ ်သစ္်သာ်းဖပာ်း    ပ  ၍ အသံ ်း 

မ ာ်းသည်။ ထ  င််းပတတလာ်း(၂)မ   ်းေ  ော အသံဖမင ်ရသာ ရေ ်း 

ပတတလာ်း    ေနတ်အ ်ဟ ရခေါ်သည်။ တတ ယရဖမာ ် 

ောမဘ ေင်လ ်ထ ် ခေစ္်န စ္်(၁၈၂၄-၁၈၅၄) အတွေင််း 

အသစ္်တီထွေငရ်သာ ပတတလာ်း    ေနတ်ထွေန််းဟ ရခေါ်သည်။ 

ေန ်အ တ်ွေင် အေ  ်(၂၁)ေ  ်ပါေ  ပပီ်း အ မ်မ ာပ  ၍  ယ် 

သည်။ ခ ည်မျှင်ဖြင်  ေစ္်ပတ်ထာ်းရသာ လ ်ခတ်ဖြင ်တီ်း 

ေသည်။ ေနတ်ထွေန််းတွေင ် အေ  ်(၁၇)မ  (၁၈)ေ  ်အထ  

ပါေ  ပပီ်း အေ ယ်အစ္ာ်းအာ်းဖြင ် ပ  ၍က ီ်းသည်။ ထ  င််းန  ငင်တံွေင် 

သစ္်လံ ်းငယ်   အဆံအဖြစ္် အသံ ်းဖပ ရသာပတတလာ်းတစ္်မ   ်း 

   လည််း ထူ်းထူ်းဖခာ်းဖခာ်းရတွေွှေ့ေ  ေသည်။ ယင််းပတတလာ်း 

မ   ်း      န််းရခါင်သည ် ဂါလာဆင်နယ်တွေင်သာ ရတွေွှေ့ေ   

ေ၍ လွေန်စ္ွောရေ ်းမ  လ ရပ။ သစ္်လံ ်းငယ် (၁၂) လံ ်းပါ၍ 

အတ ်စ္ွေန််း    သစ္်ပငရ်ပေါ်ခ  တ်ပပီ်းစ္  ို့၊ င တ်၍ဖြစ္်ရစ္၊ 

ရဖခရထာ ်ဖြင ်ဖြစ္်ရစ္ ခ ပီပီ်းတီ်းေသည်။ အဖခာ်းတစ္်ဦ်း  



 
 

 

အသံပမ  င်ရအာင ် တစ္်သခံ င််းဝင်တီ်းရပ်းရန တတ်သည်။ 

ယင််းပတတလာ်း    ရဘာင်လန် (ဝါ) ရ ာရသာ ဟ ရခေါ်သည်။ 

ထ  သစ္်လံ ်းပတတလာ်းနည််းတူ ဝါ်းလံ ်းပတတလာ်း တစ္်မ   ်း    

 ေင်အမ   ်းသာ်းမ ာ်းအရက ာင််း စ္ာအ ပ်တွေင ် ရေ်းသာ်း 

ရြာဖ်ပခွဲ သည်။ ဝါ်းလံ ်းတ  ေ ည်(၁၁)လံ ်း    စ္ီ၍ တီ်းေသည်။ 

ယင််းပတတလာ်း    ရပေါ်  ဟ ရခေါ်သည်။ ဝါ်းလံ ်း၏တစ္်ဘ ် 

ထ ပ်တွေင ် အဆစ္်ပါပပီ်း   န်တစ္်ဘ ်တွေင်   အရပါ ်ဖြစ္် 

ရအာင ် ခပ်ရစ္ာင််းရစ္ာင််း ဖြတ်ထာ်းသည်။ တီ်းရသာအခါ 

ခပ်ရစ္ာင််းရစ္ာင််းရထာငပ်ပီ်း  လ ်ခတ် န စ္်ခ ဖြင  ် တီ်းေ 

သည်။ ခေီ်းသွော်းလာေင််း စ္ခန််းခ ေပ်နှာ်းရသာအခါ ယင််း 

ပတတလာ်း    ဖပ လ ပ်တီ်းခတ်က ပပီ်း ခေီ်းဆ ်လျှင် 

သည်အတ  င််း စ္ွေနို့်ပစ္်ခွဲ ရက ာင််း ရြာ်ဖပထာ်းသည်။ 

ြ လစ္်ပ  င်န င ်   န််းန  င်ငံမ ာ်းတွေင်လည််း ပတတလာ်း     

အသံ ်းဖပ ခွဲ က သည်။ လာအ  တွေင် ၎င််းတ  ို့၏ ပတတလာ်း    

နန်နတ် (သ  ို့မဟ တ်) ေန်နတ်ဟ ရခေါ်သည်။ ဂ ပန်တ  ို့၏ 

ရမာ  င်ရခေါ် ပတတလာ်းမ ာ အေ  ်(၁၆)ေ  ်ပါေ  ၍ ဂ ာဗာ်း 

  န််းမ  ပါဝမ်ဗမ် (ရခေါ်) အေ  ်(၂၀)ပါ ပတတလာ်း    အတ ယူ 

ဖပ လ ပ်ထာ်းရက ာင််း သ ေသည်။ 



 
 

 

 ဖမန်မာန  င်ငံအရနဖြင ် အန သ ခ မန င ်ပတ်သတ်၍ 

မ တ်တမ််းမ တ်ော တ တ     ေ  ခွဲ ရသာ  ာလမ ာ ရအေီ 

(၈၀၁)ခ န စ္်ဖြစ္်ပါသည်။ ရအေီ(၈၀၁)ခ န စ္်တွေင် ပ ြူမင််းယ န်ခ  ီ   

အန်င်သည် ပ ြူဂီတအြွေွဲွှေ့တစ္်ြွေွဲွှေ့    တရ တ်ဖပည်သ  ို့ ရစ္လ တ် 

ခွဲ သည်။ ဂီတအြွေွဲွှေ့တွေင် တူေ ယာပစ္စည််း (၂၂)မ   ်း ပါသွော်းရက ာင််း 

သ ေ  ေသည်။ ယင််းတူေ ယာ(၂၂)မ   ်းတွေင် ဝါ်းပတတလာ်း    

မရတွေွှေ့ေရပ။ ပ ဂံရခတ်ရ  ာ ်စ္ာမ ာ်းတွေင်လည််းရ ာင််း၊ 

ရဆ်း ရေ်းနံေံပန််းခ မီ ာ်းတွေင်လည််းရ ာင််း ပတတလာ်းဟူရသာ 

ရဝါဟာေန င ် ပတတလာ်းပံ     မရတွေွှေ့ေရခ ။ 

 အ ရနှာ  ် တ  င််း သ ရတ သီ မ ာ်း   အာ ေ အ ရေ ွှေ့  

ရတာငပ်  င််း ဂ ာဗာ်း၊ စ္ မကတာ၊ ရဘာနီယ  ၊ မရလ်း  န််းဆွေယ် 

န င ထ်  င််းန  င်ငတံ  ို့တွေင် လွေန်ခွဲ ရသာ န စ္်ရပါင််းမ ာ်းစ္ွော ပင် 

ပတတလာ်း    အသံ ်းဖပ ရနက ပပီဟ  ဆ  ပါသည်။ ပသျှြူ်း၊ 

ဘာလီ  န််း တူေ ယာမ ာ်းတွေင်လည််း ပတတလာ်းပါဝငရ်န 

သည်   ရတွေွှေ့ေ  ေသည်။ ထ  ို့ရက ာင ် ပတတလာ်းသည် ပသျှြူ်း 

ထ  င််းတ  ို့န င  ် အဆ ်အဆံမ ာ်းရသာ ခမာလူမ   ်းမ ာ်းမ  

တစ္်ဆင  ် မွေန်တ  ို့  ေေ  ပပီ်းဖမန်မာန  ငင်အံန ံို့ပ ံွှေ့န ံို့ ခွဲ ရက ာင််း၊ 

အခ   ွှေ့သ ရတသီမ ာ်း မူ ပတတလာ်း    အင်ေ  နီ်းေ ာ်း၊ 



 
 

 

ထ  င််းတ  ို့မ  တစ္်ဆင ် မွေန်တ  ို့   လ ်ခံ ေေ  ရက ာင််း 

ရေ်းသာ်းရြာဖ်ပခွဲ က သည်။ 

 သ  ို့ရသာ်  ထ  င််း သ ရတ သန  ပ ညာ ေ င်မ ာ်း  မူ  

ပတတလာ်းသည် မွေန်မ စ္တငခ်ွဲ ရက ာင််း အတ အလင််းဝန်ခံခွဲ  

က သည်။ (၁၉၈၁)ခ န စ္်  န်နဝါေီလန င  ်  ူလ  င်လထ တ် 

ထ  င််းသ ရတသနအသင််း ဂ ာနယ်တွေင ် အရမေ  န်န  င်ငံ 

တ ကသ  လ် ဂီတပညာသငရ်  ာင််းမ  သ ရတသီဘွဲေီ၊  

အ်ီးမီလာန င ် ထ  င််းန  င်ငေံ ေီနေ င်တ ကသ  လ် ဂီတဌာနမ  

သ ရတသီ ဂ ေန်ခ   င်ခ ရပေ  ်တ  ို့ ပူ်းရပါင််းရေ်းသာ်းသည ် 

ထ  င််းပတတလာ်းမ ာ်း၏ မူလအစ္ သ ရတတနစ္ာတမ််း တွေင်- 

 “၁၈၆၇ ခ န စ္ ် စ္စ္်ပွေွဲမ ာ်း (ထ  င််း-ဖမန်မာ)ရက ာင ်   

န စ္်န  င်ငံယဥ်ရ  ်းမှု ြလ ယ်ခွေင  ်မေခွဲ ရပ။ သ  ို့ရသာ ်တူေ ယာ 

ပစ္စည််းမ ာ်း ာ်း အဖပန်အလ န်  ူ်းလူ်းဆ ်ဆံမှုေ  ခွဲ ရပသည်။  

ဖမန်မာန  င်ငတံွေင် ပတတလာ်းတူေ ယာသည် ထ  င််းန  ငင်ထံ ် 

ရစ္ာစ္ွော တည်ေ  ရနပပီ်း ထ  တူေ ယာသည် မူလအစ္မွေန်တ  ို့၏ 

တူေ ယာအဖြစ္် ေင််းဖမစ္်ည န်ဖပရနသည ်အဖပင် (၁၈၅၂) 

ခ န စ္်တွေင်  ထ  င််းန  င်ငံအရက ာင််း ရေ်းသာ်းခွဲ ရသာ 

အ ်ြ်ရအနီ်းလီ လည််း ထ  င််းသံစ္ံ တူေ ယာ ပတတလာ်း 



 
 

 

သည် ဖမန်မာတ  ို့တီထွေငရ်သာ ဖမန်မာတူေ ယာ စ္စ္်စ္စ္်ဖြစ္်၍ 

တီ်းခတ်ောတွေင် အ မ်နီ်းခ င််းန  ငင်ံမ ာ်းထ ်ပ  ၍   မ််း  ငပ်ပီ်း 

 ယဆ် ်သလ   တီ်းခတ်န  င်သူမ ာ်းေ  သည်” ဟူ၍ရြာ်ဖပခွဲ  

သည်။  

 ပတတလာ်း    မွေန်၊ ထ  င််း၊ ပသျှြူ်း၊ ဂ ာဗာ်း(အငေ်  နီ်းေ ာ်း) 

တ  ို့  အလွေန်ရေ ်း  ရသာ ာလတွေင် သံ ်းစ္ွေွဲခွဲ ရသာ ်လည််း 

ဖမန်မာတ  ို့ မူ   န််းရဘာငရ်ခတ် ဆင်ဖြြူေ ငထ်  င််း    

ရအာင်န  ငပ်ပီ်းမ သာ စ္တငသံ် ်းစ္ွေွဲခွဲ သည်။ သ  ို့ရသာ် အခ   ွှေ့ 

ပညာေ င်မ ာ်း မူ ဆင်ဖြြူေ င်မင််းတော်းမ ာ န စ္်ပါ်းေ  သဖြင ် 

  န််းရဘာင်ရခတ် ဆငဖ်ြြူေ င်မဖြစ္်န  င်၊ ယ  ်းေယာ်း       

စ္စ္ ် ရအာငန်  င်သူမ ာ ဘ ေင ်ရနှာင်ဆင်ဖြြူမင််းတော်းသာ 

ဖြစ္်န  င်သည်။ မည်သ  ို့ပငဖ်ြစ္်ရစ္ ာမူ ဖမန်မာတ  ို့သည် 

ပတတလာ်း    ထ  င််းမ တစ္်ဆင ်ေေ  ပပီ်း ထ  င််းထ ်ရနှာ ်  ၍ 

အသံ ်းဖပ ခွဲ သည်    ရတွေွှေ့ေ  ေသည်။ ထ  င််း လည််း 

ပတတလာ်း    မွေန်တ  ို့ထံမ ေေ  ရက ာင််း အထ ်တွေငဆ်  ခွဲ ပပီ။ 

ထ  ို့ရက ာင ် ဖမန်မာတ  ို့သည် ပတတလာ်း    ထ  င််းတ  ို့ထံမ  ေေ   

သည်ဆ  ဖခင််း  ပ  ၍မ န် န်မည်သာဖြစ္်ပါသည်။ မွေန်တ  ို့ 

သည် ဖမန်မာန  င်ငံသာ်း ဖြစ္်သဖြင်  အ ်ြ်ရအနီလီ  

န  ငင်အံရနန င ခ်ခံ ၍ ပတတလာ်းတီထွေငသူ်    ဖမန်မာဟ  



 
 

 

ရေ်းသာ်းခွဲ ဖခင််းဖြစ္်ရပသည်။ ထ  င််းတ  ို့၏ ေနတ်ပတတလာ်း 

ရေ ွှေ့ရဖပ်းမ ာလည််း မွေန်ပတတလာ်းပင် ဖြစ္်ရပသည်။ 

 အထ ် ဆ  ခွဲ သည ်အတ  င််း ပတတလာ်းဟူရသာ 

ရဝါဟာေ    ပ ဂံရခတ်တွေင်မရတွေွှေ့ေဘွဲ သ ကော ် ၈၃၉ 

ခ န စ္် မွေန်ဘ ေငဓ်မမရစ္တီမင််းရေ်းထ  ်းခွဲ ရသာ ပွဲခူ်း လ ာဏီ 

သ မ်ရ  ာ ်စ္ာတွေင် အရစ္ာဆံ ်းရတွေွှေ့ေသည်။ ယင််း 

ရ  ာ ်စ္ာအေ ဓမမရစ္တီမင််း  သီဟ  ဠ်မင််းအာ်း တံ ံို့ဖပန် 

လ ရ်ဆာင်ရပ်းောတွေင် ပတတလာ်းတစ္်ခ  ပါဝင်ရက ာင််း 

ရတွေွှေ့ေသည်။ ထ  ို့ရက ာင ် ဖမန်မာန  င်ငံတွေင ် ပတတလာ်း    

အရစ္ာဆံ ်းအသံ ်းဖပ သူမ ာ မွေန်လမူ   ်းပင် ဖြစ္်သည်။ 

အခ   ွှေ့သ ရတသီမ ာ်း မူ ဓမမရစ္တီမတ  ငမ်ီ ော ဓ ော ် 

လ ်ထ ် ပင ် ပတတလာ်းသည် မွေန်တ  ို့ ရေသတွေင်ေ  န င ် 

ရနပပီဟ  ဆ  က သည်။ 

 အရေ ွှေ့အ န္ ယမ တ်တမ််းအဖြစ္် ရေ်းသာ်းထာ်းရသာ 

အလ ် န္ှာ်းမီလ်တန်၏ ၁၇၂၇ခ တွေင် ပွဲခူ်းမွေန်တ  ို့ 

အရက ာင််း    ရြာဖ်ပော၌ ယင််းတ  ို့၏ ရေတံရလျှာ ် 

 ယာ်းခွေ ်ပံ စ္ံတွေင် အက ီ်းအငယ်သံစ္ဥ် အမ   ်းမ   ်းထွေ ်ရသာ 

(ရခါင််းရလာင််း) ၂၀ခနိ်ု့ပံ ရသစ္ီတန််း ထာ်းရသာတူေ ယာ 



 
 

 

ေ  သည်။ ဤရနော၌ရခါင််းရလာင််းဟူရသာ စ္ ာ်းမ ာ 

အသံလွေင်၍ ရ ာ ခ်   င ်ထာ်းသည ် ပတတလာ်းအေ  ်    

အဖခာ်းရဝါဟာေတစ္်ခ ေ ာ၍ မေသဖြင ် ရခါင််းရလာင််းဟ  

သံ ်းစ္ွေွဲထာ်းဖခင််းဖြစ္်သည်။ အလ ် န္ှာ်းမီလ်တန် ရြာဖ်ပ 

ထာ်းရသာ ပတတလာ်းသည် သံပတတလာ်းရက ်းရနှာင် 

ဝ  င််းဖြစ္်န  င်သည်။ 

 ပတတလာ်း    မွေန်တ  ို့အသံ ်းဖပ ပပီ်းရနှာ ် ေခ  င်တ  ို့ 

အသံ ်းဖပ လာသည်    ရတွေွှေ့ေ  ေသည်။ သ ကော ် ၉၅၀ 

ရ  ာ်ခနိ်ု့  ရေ်းစ္ပ်ခွဲ ရသာ ေခ  င်စ္ာဆ   ဥ ကာပ ံ၏ 

သီတင််း  တ်လဘွေွဲွှေ့ေတ တွေင် “ပ န်ရပါငခ်ော၊ စ္ည်ေ ပပန င ် 

ပတ်သာပမ  ွှေ့လ မ််းခ ံ မျှ၊  ပခီမူပတတလာ်း၊ ရစ္ာင််းဖငင််း 

ပပီ်းသာ၊ တူေ ယာ လူူ့ေ ာသဘင်” ဟူ၍ စ္ပ်ဆ  ခွဲ က သည်။ 

ဖမန်မာတ  ို့သည်   န််းရဘာငရ်ခတ်ထ ်ရစ္ာ၍ ပတတလာ်း    

အသံ ်းဖပ ခွဲ က သည်ဟ  ဆ  ရသာ်လည််း   န််းရဘာငရ်ခတ် 

ထ ်ရစ္ာရသာ အင််းဝရခတ်ရ  ာ ်စ္ာမ ာ်းန င ်  ဗ ာ 

စ္ာရပမ ာ်းတွေင် ပတတလာ်းရဝါဟာေ   မရတွေွှေ့ေရပ။   န််းရဘာင် 

ရခတ်လယ်  ဗ ာစ္ာရပတ  ို့တွေင်သာ ရတွေွှေ့ေ  ေသည်။ 

ရဝသနတောပ   ွှေ့တွေင်-                   

“ရစ္ာင််းည င််းမီရ  ာင််း၊ ရအာင််း ရလ်းရ  ာ၊် သံရပေါ် 



 
 

 

လ ်ခ ပ်၊ စ္ည််းစ္ ပ်ပတတလာ်း၊ စ္န္ယာ်းတ  ို့၊ ရထွေဖပာ်းရေ်းော၊ 

ရတ်းတ ာဖမတ်၊ ပင မ်သ ်သီ်းသ်ီး၊ နှာ်းမပင်ီးရအာင၊် 

မှုတ်တီ်းလ   ်လာ၊ အပင မ ်သာ်းသည်၊ သံ ာ်းည င််းည င််း၊ 

ပွေန်ရစ္တံ ၏”                                          

သူ ာပ   ွှေ့တွေင်-        

“မင််းသ ူာ၊ ြန်ဖပာအီ  ြူ်း၊ ရောငဖ်ပြူ်း ပတတလာ်း၊ 

ပန််းရောင်ဝါ်းန င ် ပ တ်သာ်းရေ ဖခည်၊ ထ  သည် ရသသတ်၊ 

လ ်ခတ်မ   ်း၊ သနတှာအ  ်း   ” စ္သည်ဖြင ် စ္ပ်ဆ  ခွဲ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ရခ ုံင်တ ုံို့၏ တူရ ယာစည်တီိုးခတ်ပခငိ်ုး 

 

 အတီား အမှုတ်စ သ သ  တ ူ ရ ယ  စ ည်မ  ြုား ၊ တ   ိုားမ  ြုား ၊ 

သစ  င်ားမ  ြုား ဟူ၍ အသီားသာီးရ ှ ကက ၏ ။  ါဠ စ  သ တွင် 

စည်ငါားမ  ြုားက ို င် “တူရ ယ ငါားမ  ြုား” ဟူ၍ သခေါ်ဆ ိုထ ားသည်။ 

ထ ိုေ့သကက  ငဲ့် သရ ှားရ ခ ိုင်စ ဆ ိုမ  ား က “ ဉ္စ ငတ် ူရ ယ  ၊ တ ီားမှုတ ် 

က ပြငဲ့”််း ဟိုြွဲွေ့ဆ ိုခ ဲဲ့ကက သလသ ည် ။ ထ ိုေ့အတူ တ ူရ ယ   

ငါား ါား ဆ ို သည် မှ လ ည်ား စညမ်  ြုားငါား ါား ငပ်ြစ် ၏။ အတီား 

အမှုတ်တ ူရ ယ  တ ိုေ့တ ွင် စညတ် ူရ ယ  မှ   တ ီားခ တ ် 

အ ်သ သ  တ ူရ ယ မ  ြုား  င်ပြစ် ၏။ ဤစ ည် အမ   ြုားအစ ား 

မ  ားစွ က ို  ါဠ စ သ နှ ငဲ့် သကကတ တ  ိုေ့တ ွင် မ  ားစွ  ါ ရှ  

သ ၏ ။ စညမ်ှ   အမ  ြုားအမ ည် ထူားပ  ားလှ ၏ ။ ဤစည် 

တ ီားခ တ ်ပခ ငာ်းန ှငဲ့်  တ်သ က်၍ ရခ  ိုင်ပ ည်နယတ် ွ င် အဘ ယ် 

ခါက င ် စတ င် လ ခဲဲ့သက က င်ားက ို အတ အက  သ ြ ်ပ ရန ် 

မပြစ်န ိုင်သ ။ အဘယ်သက က ငဲ့်ဆ ိုသ သ  ် ရခ  ိုင်သ ည် ပမန်မ   

ထက်သစ စွ  က င် အ နဒ ယမှ တ စ်ဆငဲ့ ် အ နို ည သိုခိုမ 

ဂီတ တ  ိုေ့သည် ရခ  ိုင်ပ ည် နယ် သ ိုေ့ နွယယှ် က် ဆက် ွါားခ ဲဲ့ ရ 

သ ည်ဟို ဆ ိုန ိုင်သ  သ ည်။ ဂီတ မ   ား သ ည်လ ည်ား ထ ို မှ 

ဆက်နွ ယ်ပခ ငာ်းက  ို  ည  ရှင်တ ိုေ့ သလဲ့လ  သ ရှ န ို ငခ်ဲဲ့ ၏။  

 

ရခ  ိုင်ပ ည်န ယ်၌ စညတ် ီားပ ခင်ား၌ စညတ် ီားပခ ငာ်းစ တ င် 

လ သ ည်မှ  အ နဒ ယမှ  င် ဆက်နွယခ်ဲဲ့ သ ည်ဟို ဆ ိုသ စက မူ 



 
 

 

အသပခ ခ မှု၊ အတိုယူ မှု စသ ညဲ့်နည်ား လမာ်း အမ  ြုားမ   ြုားလည်ား 

ရှ န ိုငမ်ည်ပ ြစ်၏ ။ တ  ိုင်ားပ ညန်ှ ငဲ့်လမူ   ြုား တ  ိုားတ က်လ န ို င် 

သသလ  က ် ယဉ ်သက ား မှု အနို ည  သတ ားဂ ီတမ   ား မှ လ ည်ား 

တ  ိုားတ က်န ိုငသ်ပြ ငဲ့် ရခ  ို ငဖ်ပည်နယ်၏ လူရနမှုစ္တငလ်ာ                                                                                                                                                                                     

လ   ို က ို  ခန ေ့်မှန်ားသြ ်ထိုတ်န  ိုင်ကက ါလျှ င်   ို၍သသခ   

သရ ရ သ မ ည်။  

 

 ပမန်မ ပ ည်တွင် လ ည်ား လူမ  ြုားစ ိုအ လ ိုက် စ ည် 

စသ ညဲ့ ် တ ူရ ယ မ   ား အ သီားသာီး မ မ တ  ိုေ့ လူမ  ြုား၏ အသပခ ခ  

မှုနှငဲ့ ် ဆက်န ယ်ဆ ငဲ့် ွါား မှုသကက ငဲ့် တ  ိုားတ က်ခဲဲ့က ကသ ၏ ။ 

အသွ ငအ်ပ  င်မူဟန် အ သ ိုားအစွဲမှ  လ ည်ား မ မ တ  ိုေ့လူမ  ြု ား 

အလ ိုက ် ြန်တ ီားထီ ထွင် ခဲဲ့ကကသ  ၏ ။ ရခ  ိုင်ပ ည် နယ်တွ င် 

သအ က်  ါ စညအ် မ  ြုား အ စ ားမ  ားက  ို သခ တ ်အဆ က်ဆက် 

သ ိုားစွဲခ ဲဲ့သကက င်ား သတ ွွေ့ ရ၏- 

၁ ။  သပမှ က်စ ည်( ဟ ိုရ်စည)် 

၂။  သ လွ ငစ် ည်  

 ၃။  မိုရ ိုားစည်(စညသ် ဗ  ) 

 ၄။  စည ်ိုတ် 

  ၅ ။ စညက်ကီား(ရ န်ား စ ည်) 

 ၆ ။  ေ ိုမငာ်း 

 ၇ ။  စည ်န်ားသ တ  ငာ်း(စ ည် သ ေါင်ား) 

 ၈။  စညေ်န်ား 



 
 

 

 ၉။   တ်သ ( တ် မ) 

 ၁၀။  တ စ်ဘ က်စည် 

 ၁ ၁ ။   န်တ   ( န်ားတ   ား) 

 ၁၂။  ခတ ်စည် 

 ၁၃။  စညသ်လား(စညသ် သား) 

  ၁၄။  စညအ် ို ငဲ့်(အ ိုားစ ည်) 

စသ ည်က ို သ ိုားစွဲပခ ငာ်းန ှငဲ့်  တ်သက်၍ ရ ဇ ေင် 

သ ဓ ကမ  ားက ိုသြ  ပ် လ ို  ါ၏။ “နတ ်ပမစ်စန ်ားသ အ  င် ”်း က 

ရခ  ိုင်လမူ   ြုားတ  ိုေ့၌ က ိုယ်   ိုင် ဂီတ သိုခိုမ အနို ည  ရ  ်မ  ားစွ   

ရှ သ ညဲ့်အနက် သရ ှားမ ငာ်းမ  ား လက်ထ က်နှငဲ့် ယ သန ေ့တ  ို င် 

သခ တ ်စ ားသန သ ညဲ့် “စည”် အမ   ြုားအမ   ြုားအသကက  င်ား ” က ို 

တ ငပ် ထ  ား၏ ။ သ   က် ကွယ်သနသ သ  တ ူရ ယ  မ  ားက ို 

သိုသတ သ နလို ်၍ ရှ သြွ ထ န်ားသ မ်ားရန ်မှ   ရခ  ိုင် အ မ  ြုားသ  ား 

တ  ိုင်ား၏ တ  ေန်ပြစ်သ  သ ည်။ 

ရခ  ိုင်ရ ဇေင် ၌ ေဿ ဘ  တီကတ  ိုေ့သရ ကစ ားရ  သ ိုေ့ 

သမ   ါလ  သသ   ကကက ဋ  ိုစွန်လက်မ က ို  ဟ ိုရ်စည် 

ကကက်လို ၍် သပမှ က်စ ည်ပ ြု ထ ားခ ဲဲ့ သည်ဟို အ ဆ ိုရှ သ ည်။ 

စန ဒသူရ ယ မင်ား မဟ မိုန ရှင ်င် က ို သွန်ားလို  ်စဉ ်က 

 ဉ္စတ ူရ ယ   တ ီားမှုတ ်ပ ခင်ားရ ှ ခဲဲ့သ ည်။ စန ဒရ  ားမင်ားမ  ား 

လက်ထ က် စညသ်တ  ် ရ န်ား ခဲဲ့သသ  သတ  ငမ်ှ  ယခိုတ  ိုင် 

သက  က်သ လှက  ားပမ ြုွေ့၌ ရှ ၍ စညက်ကီား သတ  င်ဟို သခ ေါ်တ ွင် 

ကက၏။ သပမ  ကဦ်ား ပမ ြုွေ့ နန ်ားသ တ  ဦ်ား သတ  င်မှ လ ည်ား 



 
 

 

စညသ်တ  ရ် န်ား ခဲဲ့ သပြငဲ့် ရ န်ား သတ  င်ဟိုသခ ေါ် တ ွင်လ က ် 

ရှ သသား၏ ။ ဥဂ္ါ   စ ဆ ိုတ ိုေ့၏ ရ သီ ြွဲွေ့မ  ား၌ လည် ား            

“   န်သ ါင်ခရ  ၊ စ ည်ေို ပ ါနှငဲ့် ”်း ဟိုလ ည်ားသ က ငာ်း                

“်း စည ်ိုတ် သ ေါ၊ သတ  မှု တ ်က သ ည် ”်း ဟ ို လ ည်ား သက င်ား 

စ ်ဆ ိုခဲဲ့၏ ။ သတ  ိုားသို ဓမမမင်ား သ ည်   သတ  က် င် က ို 

ထွင်ား၍ ဗဟ ိုရ်စ ည်ကက က်ခဲဲ့၏။ ဤသ ိုေ့ စ ည်တီ ားပ ခင်ားမ  ား 

ထင်ရှ ားန ို ငသ် ညဲ့် အပ င်  န်ား ိုလက်ရ  ရို  ်တိုလ ည်ား 

အထ ငအ်ရှ  ားသတ ွွေ့ န ိုင၏် ။ သျှစ်သသ  င်ား သ မ်သ တ  က်ကီား 

န  ရ တ ွင် စညတ် ီားသ ခတ ်သ နသ သ  တ ူရ ယ  သမ ား  ို က ိုသတ ွွေ့ 

ရ၏။ ထ ိုေ့သကက  ငဲ့် စညက်က က်လို ် တ ီားခ တ ်ခဲဲ့ကက  ို၊ တ ူရ ယ   

အပြစ်လ ည်ားသ က  င်ား၊  ွဲလမ်ားသဘင် ကန္ာားတ ွင် 

လည်ားသ က  င်ား အသ ိုားပ  ြုခဲဲ့ကက  ိုမ  ားမှ  ထင် လင်ားစ ွ   

သက်သ သခ လ  က်ရှ သန သ ည်။ 

ဤစ ည်မ  ားအ  ားလ ိုားက  ို ယခိုအခါ မသတ ွွေ့ သ ရှ ရ 

သသ ် လ ည်ား သ ိုားစွဲ သန သ မှု က ို သအ က်၌ သြ  ပ်  ါ အ ဲ့။ 

၁ ။  န်တ   ( န်ားတ   ား) 

၂။ မိုရ ိုားစည်(စညသ် ဗ  ) 

၃။ ခတ ်စည် 

၄။ က ငစ် ည် 

၅ ။ စ ိုငတ် မ  ြုား 

၆ ။ ဗ ိုရှည်စ ည် 



 
 

 

 ဤစ ည်တ ိုေ့က ို ရှ သြွသတွ ွေ့ ရှ န ိုငသ် ည်။ တ ပခ  ားသသ   

တ ူရ ယ အစ တ်အ  ို ငာ်းန ှ ငဲ့် နှဲ၊  သလွစသ ညဲ့် မှုတ် အ ်သ သ  

တ ူရ ယ မ   ားက  ား စစ ်တသ က င်ားနယ်ရှ  ရခ  ိုင်တ ိုေ့ယခိုတ  ို င် 

သ ိုားစွဲလ က်ရှ သသား ၏ ။ 

 

၁။ ပန်ိုးတ ာိုးစည်  

 ဤစ ည်၏ စတ ငလ်    ိုက ို ရခ  ိုင်ဇ  တ ေ သ 

သမ က်ွန်ား စ တ မ်ား၌ သတ ွွေ့ ရ၏။ ရခ  ိုင်မင်ား မ  ား သ ည် 

တ  ိုင်ားသပူ ည် သ ားတ  ိုေ့က ို အသနှာ ငဲ့်အ ယှက် သ ား သသ   

ရကခဘ ီလာူး၊ နတ ်မ စဆ ကက မ်ားတ  ိုေ့အ ား မ ိုားဦား ၊ မ ိုားသန ှာင် ား လစဉ ် 

မပ တ ်  န်ားတ   ားစညပ်ြ ငဲ့်တီား ခတ ်က  နတ ် ွ ဲ သ ူသဇ  ် 

ရ ၌သ ိုားစဲွခဲဲ့ သညဲ့် “ န်ားတ  ားသည်”်း  ည ရှင်တစ်ဦားက ိုလည်ား 

လက်ေဲ သငာ်းရ ှစ်ဦား တ ွင် တ စ်ဦား အ ါအ ေငရ် ထူားခ နေ့်ထ ားခဲဲ့ 

ရသ ည်။ (စ ည် သဘင် အမတ ်ကကီားတ  ိုေ့လ ည်ား ထ ိုကဲဲ့ သ ိုေ့ 

 ွဲသဘ ငန်ှငဲ့ဆ် ို ငရ် ၊ ယဉ ်သက ားမှု သိုခိုမ သ တ ားဂ ီတန ှငဲ့် 

ဆ ိုင်ရ ခန ေ့် အ ်ထ  ားသသ   သဘင်ေန်က ကီား င် သလ ဟို 

သအ က်သ မဲ့အ ် သ ည် ။) ထ ိုအခါ မှစ၍ နှုတ ်နှငဲ့် တ ်သက် 

သ မ ျှ  န ် ား တ   ား တ ီ ား ခ တ ် မ ှု ရ ှ  လ  ခ ဲ ဲ့ ရ ၏ ။  န ် ား တ   ား ၏ 

အ ရ င ် ား မ ှ   က က ီ ား ပ  ီ ား လ ျှ င ် အ ြ   ား မ ှ  သ သ ား သ ွ ယ ် သ ည ် ။ 

သ ားသရ ကကက်ပ  ီား ကက ြုား နှငဲ့လ်ွ ယ်က  တ ီားခ တ ်ရသ ည်။ 

သပမ က်ဦားပ မ ြုွေ့န ယ်တ ိုေ့တ ွ င် ယခိုတ  ိုင်သတ ွွေ့ န ိုင် ၏။ ၎င်ားန ှ ငဲ့် 

သီဆ ိုရသ သ သီ ခ ငာ်းလ ည် ား သီားပခ  ား င်ရှ ၏။ ဤ စညက် ို 



 
 

 

ရ ခ  ို င ် ပ  ည ် ၌ ဦ ား စ ွ  သ  ို ား စ ွ ဲ ခ ဲ ဲ့ ပ  ီ ား ဘ ယ ် သ ခ တ ် တ ွ င ် မ ှ 

မတ မ်သက ခဲဲ့ သ ညဲ့် စညပ်ြစ်ခ ဲဲ့ သည် ။ “ တ် တ ီားသည် ” ်း

ဟိုလည်ား အခ  ြုွေ့ သေ သ၌ သ ိုားနှုန ်ား၏ ။ 

 

၂။ မုံရ ုံိုးစည် 

 (ရခ  ိုင်က စညသ် ဗ  သခေါ် ၏) ေါက  တ် ွဲ၊ တ န်သဆ  င် 

မိုန်ား ွဲ၊ အတ  သက ကဂန် ွဲ၊ ဘိုရ  ား ွဲ၊ သက  င်ားတ က် အလှ ြူ ဲွ ၊ 

ရှင်ပ ြု ဲွစ သညဲ့် မဂဂလ   ဲွတ ိုေ့ ဤ တ ီားခ တ ်သလသ ည် ။ 

မင်ားပ  ားပ မ ြုွေ့န ယ်၌ ယခိုတ  ိုင် ထ ိုစ ည်က ို သတ ွွေ့ ရှ န ိုငသ် ည် ။ 

မင်ားပ  ားပ မ ြုွေ့ က   န်ား သတ  ငဘ်ိုရ  ား ွဲ က  ငာ်း တ  ို ငာ်း ဤစ ည် 

ပြငဲ့် င် တ ီားခ တ ် ူသဇ ် လ က် ရှ သသားသ ည် ။ 

 

၃။ ခတ်စည် 

 “သ မ က ် တ က ်  ွ ဲ ” သခေါ် မဂဂလ သဆ င် ဲွတ ိုေ့၌ တီားခတ် 

ကကသည်။ ရခ ိုင်ပ ည်တွင် စစ်ပ ီားသခတ် သမက်တက် ဲွ၌စည်  

တီားခတ်မှု သ   က်ကွယ်ခဲဲ့ပ ီားသသ ်လည်ား စစ်တသက င်ားနယ် 

မရှက်သခ   ငာ်းတ  ိုေ့၌ ယခို ထ ရှ သည် ။ ရခ  ိုင်နန ်ားက ကကီား မင်ား 

လက်ထ က် စည် သဘ ငသ်မီား  န်ား နီလ က ို သ ား စ ား 

ထ မ်ားပမ ားစ ဉ ် စညတ် ီားခ တ ်မှုသကက ငဲ့် ဘိုရ င် သ ည် အမ က် 

ရှ၍   တ် ငခ်ဲဲ့ြူား၏ ။ ဘိုရ ငမ်ှ    န်ားန ီလ က ို ခ စ်သရ ားဆ  ို 

ခဲဲ့သသ ် လည်ား စ ည်သဘ င၏် “ သ သပ ီ” ဟူ သညဲ့ ် လ မ်လှညဲ့် 

စက ားက ို ယ ို ကကည်က သနခဲဲ့ ၏။ က လကက သသ ် တစ်ြန် 



 
 

 

တပခ ားသူနှငဲ့် ထ မ်ားပမ ား ဲွလို  ်၍ စည်တီားခတ်သ က ို ဘိုရ င ်

ကက ားရ သပြ ငဲ့် သသပ ဟီို ဆ ိုခဲဲ့သသ  လ မ်လ ည်မှု က ို ပ ြုသညဲ့် 

အတွက် ငါ ဲ့အ ားမ န်ကက ားဘဲတ ိုင်ားပ ည်၌ တူရ ယ တ ီားမှုတ ် 

ခွငဲ့်မပ ြုရဟ ို အ မ နေ့်ထ  ားခဲဲ့ြူားသ ညဲ့် တ စ်ရ ်ရှ သ ည်။ 

 

၄။ က ငစ်ည် 

 ရခ  ိုင်လမူ   ြုားတ  ိုေ့၏ ထ င် ရှ ားသသ  ကစ  ားခိုန ်စ ား 

တ စ်ခ ိုပြစ်သ ညဲ့် က င် က ို င ်ွဲတ ိုေ့၌ တ ီားခ တ ်ရ၏။ ဤစ ည်က ို 

တ ီားခ တ ်လ ိုက်လျှင် က  ငသ်န် မ  ား သ ည် စ တ ်ရဲရငဲ့်လ ပ  ီား 

သကက က်စ တ်မ  ား သ   က်ကွယ်သွ ားသလဲ့ရှ သည်။ ဤစည်က ို 

 ခ ိုားတွင် စလွယ်သ ိုင်ားလွယ်လ က် အထက်သ ိုေ့ မ  က ် န ှ ာ ေ က  ို 

သ စ  င ် ား င ဲ ဲ့ က  ထ  ား ပ  ီ ား ၊ လ   ား ရ င ် ား ခ ို န ် ရ င ် ား စ တ ်အ ား 

တ က်ကကွလ သစ ရန ် တ ီ ားခ တ ်ရ၏။ ယခိုတ  ို ငက် င ်ွဲတ ိုေ့ ၌ 

တ ီားခ တ ်လ က်ရှ သ သား သကက  င်ားသ တ ွွေ့ ရ၏ ။ 

 

၅။ စ ုံငတ်စ်မ  ိုိုး 

 “စ ိုင”် သခ ေါ်စညတ် စ် မ  ြုား သ ည် သက  က်ပြြူ၊ ရမ်ားပ ဗဲ 

သက ားလက်န ယ်မ   ားတ ွင် သ ိုားစွဲလ က်ရှ သ သားသ ကက  င်ား သ ရှ  

ရ၏။ ထ ိုစ ည်က ို တ သ   တ်  ါား စညက် ား သ ိုက်ပမ ြု က် 

စွ ပြငဲ့ ် ပ  ြု င ်ွဲမ   ားပြငဲ့်  င် က ငာ်း သ လဲ့ရှ သ ည် ဟူ ၏ ။ 

ထ ိုအောက ို ကက ညဲ့်ပခင်ားပြ ငဲ့် “စ ိုငာ်းစ ည်”်း ဟိုသခ ေါ်ဟ န်တ ူ၏။ 

ထ ိုေ့ပ င် လူ   ြု က လ သ  ားမ  ား အြ ိုေ့ သန ွဦား ရ သီ တ  ိုေ့တ ွင် 



 
 

 

တ ီားခ တ ်ကခိုန ်ရပခ ငာ်းပ ြငဲ့် သ   စ်ရ  အသက  င်ား ဆ ိုား င်ပြ စ် 

သ ညဲ့်အတ ွက်  ထ န်ား သ မ် ားထ ားအ ် ၏ ။ 

 

၆။ ဗ ုံရှည်စည် 

 မ န်သအ  င် က န်ား၌ တ ီားခ တ ်လ က်ရှ ကကသ သား ၏။ 

ထ ိုစည် မှ   ါား လ  စွ  အသ ခါင်ားထွင်ားပ ီား သ ားသရ ကက က်ထ ား 

သပြငဲ့ ် သ ါ ဲ့ ါားလှ သ ည်။ အသ မှ  လ ည်ား ထ နေ့်ထ နေ့်ကက ြုားမ ျှ 

ပမည်ဟ ည်ားလှဘ သ ည်။ ၎င်ားသ ေ သတ ွင် ထ ိုစည် က ို “ဗ ို”်း ဟ ို 

သခ ေါ်ဆ ိုကကသ ည်။ အတ  သကကဂန်  ွဲ၊ဘိုရ  ား ွဲ စ သ ည်တ ိုေ့၌ 

တ ီားခ တ ်သလဲ့ရှ သည်။ 

 ပမန်မ တ ိုေ့ သည် ရခ  ိုင် တ  ိုေ့ထ မှ တ ူရ ယ  အခ   ြုွေ့ က ို 

အတ ယူတီ ထွင် သ ိုား စွဲခဲဲ့ကကမညက် ို ခန ေ့်မှ န်ား ရ၏ ။ 

အဘယ်သက က ငဲ့် ဆ ိုသသ  ် ရခ  ိုင်သ ည် ပမန်မ  ထက် အ နဒ ယ 

ပ ည်နှငဲ့် ဆက်သွယ်မှု နီားစ ်လ န ိုင်သပြငဲ့် ရခ ိုင်သ ိုေ့ တူေ ယ  

မ  ားသစ  စွ   ဆက် သွ ယ်န ိုင်ခဲဲ့မ ည်က ို သ သ လှသည် ။ 

ထ ိုေ့သကက ငဲ့် င် အသလ င်ားစည်သူမင်ား တ ို င်ားခန်ားလှညဲ့် လည်စဉ် 

ရခ  ိုင်တ ိုေ့သေသ သ ိုေ့  သရ  ကခ်ဲဲ့၍ တ ူရ ယ   ိုစ မ  ားက ို သတ ွွေ့ ပမ င် 

ခဲဲ့သပြငဲ့ ်   ိုစ ယူက   ဇမ္ြူွေ့ သသပ သီား သကက ွဟ န်စ သ ညဲ့် 

တ ူရ ယ မ   ားက ိုတီ ထွင်သ တ  ဲ့သကက  င်ား ခန ေ့်မှန်ား သ သ န ို င် 

၏။ ထ ိုေ့အတူ ရခ  ို င် တ  ိုေ့ထ မှ ဆက် သွ ယ်ခဲဲ့က ကသသ   

လူမ  ြုားစ ိုမ   ား ၏ တ ူရ ယ  မ  ားလ ည်ား ရှ ကကသသား မည်ဟို 

သ ရသ ည် ။ 



 
 

 

 သမ တ ိုေ့ဌ နီဟိုတ ွ ငသ်သ   ရှမ်ားပ ညသ်တ  င်  ို င် ား 

အင်ားသ လားတ ွ င် သန ကကသ သ   ထ ားေ ယ်မ   ြု ားန ွယ်စိုေင် 

အင်ားသ ားတ ိုေ့ သ ိုားစဲွလ က်ရှ သညဲ့် လ စည်မှ ရခ ိုင်မ န်သအ င် 

ဗ ိုရှည်စ ည်နှငဲ့် သသဘ  တ ူပြစ်၏။ အလ ိုား အလ   ား အသွ င် 

အပ င် လ ိုားေတူညီလှ၏။ ထ ိုလ စည်အကပြငဲ့် သတားသီားခ င်ားမှ   

လည်သခ   ငာ်းန ှာ သ ပြငဲ့် သီဆ ိုကက ရ သပြ ငဲ့် ရခ  ိုင်သ ိုင်ားဟ န် 

သ ခ  ငာ်းတ စ်မ  ြုားကဲဲ့သ ိုေ့ ဟို ခန ေ့်မှန်ားသလဲ့လ  ရသ ည် ။ 

  



 
 

 

 



 
 

 

 အင်ား သ ားမှ   ထ ားေ ယ်မှ သ လငွပ်မစ်သက က  င်ားပြ ငဲ့် 

သည င်သရွှအင်ားသလားတွင်လ ၍ အသပခစ ိုက်သူမ  ား ပြစ်သပြငဲ့် 

ထ ားေ ယ်လူ မ  ြုားစ ို အ  ါအေင်  င်ပြစ် ၏ ။ ထ  ားေယ်မှ   

ရခ  ိုင်လမူ   ြုားဆ က်နွ ယ်မ  ား သ  ပြစ်ကက ၏။ ေ သရ  ဇ မ ငာ်း 

လက်ထက် မ န်သအ င်က န်ားမှ တနသဂ ရီကမ်ားတစ်သလျှ က် 

သွ ားသ ရ က်သန ထ ို ငသ် ည် မှ အသပခ စ ိုက် ခဲဲ့သူ မ  ားပြ စ်သ ည် ။ 

ထ ိုေ့သကက ငဲ့ ်ရခ ို င်စည်တူရ ယ သည် ၎င်ားတ ိုေ့ ထ  လက်ငို တ်လက်စ 

ရှ သနပခင်ားပြစ်၏။ ထ ားေယ်ေ န်ားသ ခ င်ားမှ လည်ား ရခ ို င်ေ ိုားခ င်ားနှငဲ့် 

ဆင်တူလှ ၏။ ဘ ိုား သတ  ် မင်ားလက် ထက် ရှမ်ားပ ည်န ယ် သ ိုေ့ 

ရခ  ိုင်မ  ားမှ လည်ား သရ  က်ရှ သွ ားခ ဲဲ့ကက ၏ ။  

 ထ ိုေ့သကက  ငဲ့် ရခ  ိုင်စည် တ ူရ ယ သ ည် ရခ  ိုင်တွ င် 

သ မက အရ ်ရ  ် ဆ က်သွ ယ်နှ ေ့စ ်မှု ရှ ခဲဲ့သ သ  လ် ည်ား 

ယသနေ့ရခ ိုင်တွင်ရှ ား ါား တ မ်သက သနသည်က ို သတွွေ့ရသပြငဲ့ ်

ထ န်ားသ မ်ားသစ  ငဲ့်သရှ က် သြ ထ်ိုတ်ကက သငဲ့် ၏ ။ ယသန ေ့ 

ကမဘ တ ွင် မ မ တ  ိုေ့ အနို  ည  ပြငဲ့် ဂိုဏ်ေ ငဲ့်ေါသ ွဲ သ  ို့ 

ရခ  ိုင်ပ ည်န ယ် သ ည်လ ည် ား မ မ တ  ိုေ့အနို ည ဂိုဏ်ပြ ငဲ့် ေငဲ့်ေ ါ 

ရနပါသည်။ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ရှမ်ားတ  ငာ်းရငာ်းသြောားလူမ   ားမ ြောား၏တူရ ယြောနှငီ့ ်ကတားသီခ ငာ်းမ ြောား 

 ေ မ််းတ  င််းေင််းသာ်းလူမ   ်းမ ာ်း စ္တငအ်သံ ်းဖပ ခွဲ ရသာ 

တူေ ယာပစ္စည််းမ ာ်းမ ာ ေ မ််းအ  ်းစ္ည်/ ေ မ််းရမာင််းဆ  င််းဟူ၍ 

န စ္်မ   ်း   သာအမ ာ်းစ္ ဖြင ် စ္ ရပါင််းတီ်းမှုတ်က ပပီ်း တစ္်ဦ်းခ င််း 

တီ်းမှုတ်သည ် တူေ ယာမ ာ အ န််းတရယာဖြင ်သာ အသံ ်းဖပ  

က ပါသည်။ 

စ္ ရပါင််းတီ်းမှုတ်ဖခင််း 

 စ္ ရပါင််းတီ်းမှုတ်ဖခင််း    ေ မ််းအ  ်းစ္ည်ဝ  င််း  စ္တင် 

ရြေါ်ဖပေမည်။ ေ မ််းအ  ်းစ္ညဝ်  င််းတွေင ် အ  ်းစ္ည်တစ္်လံ ်း၊  

လင််း ွေင််းတစ္်စ္ံ ၊ ရမာင််း(၇)လံ ်းန င ် လင််း ွေင််းငယ်(စ္ည််း) 

တစ္်စ္ံ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ေ မ််းအ  ်းစ္ည်တီ်းခ  န်၌ အခ   ွှေ့မ ာ     ရမာင််း   ရဘာင ်

ခတ်ထာ်းရသာသစ္်သာ်း၊ ဝါ်းတွေင်ခ  တ်၍ ရမာင််းတစ္်လံ ်းလျှင် 

ရမာင််းတီ်းတ တ်တစ္်ခ စ္ီ    လ ်   င်တစ္်ခ တွေင် ရမာင််း 

တစ္်လံ ်းခ င််းန င ် ယ ဉ်၍ အရသတပ်ထာ်းပပီ်း ၎င််းလ ်   င်    

လူတစ္်ဦ်းသာတီ်းေပါ သည်။ တခ   ွှေ့မ ာ  ရမာင််းတစ္်လံ ်းလျှင် 



 
 

 

 လူတစ္်ဦ်း  စ္ီ တီ်းက ပါသည်။ တီ်းော ၌လည််း ရမာင််းမ  

စ္တငအ်ခ  ်ရပ်းတီ်းေပပီ်း အဆံ ်းသတ်ခ  န်၌ အ  ်းစ္ည်မ  

အခ  ်ဖပ အဆံ ်းသတ်ေပါသည်။ 

 



 
 

 

ေ မ််းရမာင််းဆ  င််း ဆ  သည်မ ာမူ ေ မ််းအ  ်းစ္ည် ွဲ သ  ို့ 

မဟ တ်ဘွဲ ရမာင််း(၇)လံ ်းအဖပင် (၂၂) လ ်မရမာင််းက ီ်း 

(၁)လံ ်းန င ် (၁၆)လ ်မ ရမာင််းတစ္်လံ ်း အပါအဝင် 

ရမာင််း(၉)လံ ်းဖြင ် တီ်းမှုတ်ေပါသည်။ လင််း ွေင််းမ ာလည််း 

ေ မ််းအ  ်းစ္ည်တွေင် သံ ်းသည ်လင််း ွေင််းထ ် က ီ်းသည်။ 

လင််း ွေင််းအငယ် (စ္ည််း)တစ္်စ္ံ လည််းပါဝငပ်ပီ်း  ဗံ မ ာလည််း 

စ္ညရ်တာဆ်န်ဆန် ဖပ လ ပ်ထာ်းပါသည်။ (ေ မ််းအ  ်းစ္ည် 

 ွဲ သ  ို့ဗံ စ္ာ ပ်၍ တီ်းေဖခင််းမဟ တ်ပါ)။ သ  ို့ရသာ် စ္တငတ်ီ်း 

ော၌ေ မ််းအ  ်းစ္ည် ွဲ သ  ို့ ရမာင််းမ စ္တငရ်ပ်းေဖခင််းမဟ တ်ဘွဲ 

ဗံ မ စ္တငခ်  ်ရပ်းေပပီ်း အဆံ ်း သတ်ခ  န်မ ာလည််း ဗံ  ပင် 

အခ  ်ရပ်းေပ်နှာ်းေပါသည်။ 

 အထ ်ပါ (၂) မ   ်းစ္လံ ်း   ပင် အလ ြူအတန််း၊ 

ပွေွဲလမ််းသဘင်ဖပ လ ပ်ခ  န်၌ ဝ  င််းြွေွဲွှေ့တီ်း ရလ ေ  ပပီ်း အမ ာ်းစ္  

ရပါင််းပါဝင်၍ တရပ ာ်တပါ်း  က ရလ ေ  ပါသည်။ 

ေ မ််းအ  ်းစ္ည်မ ာမူ တစ္် ဦ်းခ င််း အလ  ဖခင််း၊ ေ တ်-ဓါ်း-သ  င််း 

 ဖခင််းတွေင်လည််း တီ်းမှုတ်က ပါသည်။ ၎င််းအဖပင် 

သ  ်းနယာ်း၊   နနောအ တွေင်လည််း၎င််း ေ မ််းအ  ်းစ္ည် 

အတီ်းဖြင ်သာ အသံ ်းဖပ က ပါသည်။ 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

တစ်ဦားခ ငာ်းတီားမှိုတ်ပခငာ်း 

 တစ္်ဦ်းခ င််းတီ်းေရသာ  အ န််းတရယာမ ာ  အ န််းသီ်း၏ 

အတွေင််းမ   အခွေ ံ  ယူပပီ်း  ၎င််းအခွေန်တွေင် အရပါ ် 

ရြာ ်၍ က   ်းတပ်ေန် လ ်   ငတ်စ္်ခ     ယခ ဟွေန််း 

တရယာ ွဲ သ  ို့ပင်  တပ်ဆင်ထာ်းပါသည်။  

အဆ  ပါရြာ ် ထာ်းရသာ အရပါ ်တွေင် လ ်   င် 

တပ်ပပီ်းသည်န င ် ြရယာင််းဖြင ်ဖပန်ပ တ်ေပပီ်း အ န််းခွေံ 

အရပေါ်တွေင်မူ ဝါ်း ပ် ဖြင ်ပ တ်ထာ်းေပါသည်။ က   ်း   မူ 

သံမဏ က   ်းဖြင  ် မဟ တ်ဘွဲ ခ ည်ဖြင ် ဖပ လ ပ်တပ်ဆင် 

ထာ်းပါသည်။ 

က   ်းမ ာ လည််း (၂)ပင် သာေ  ပါသည်။ ထ  ်းေသည ် 

ထ  ်းတံမ ာလည််း တရယာထ  ်းတံ ွဲ သ  ို့  မဟ တ်ဘွဲ 

ရလ်းသဏ္ဍာန် ဖပ လ ပ်ထာ်းပပီ်း လ ်   င်သည ်ရနောတွေင် 

အရ ွေ်း    အနည််းငယ် ရလျှာ ထာ်းပါသည်။ ထ  ်းော၌ 

အရပေါ်မ ြ ၍ ထ  ်းေဖခင််းမဟ တ်ပါ။ 

ထ  ်းတံက   ်း    အတွေင််းဘ ်၌ ထာ်းပပီ်း အရပေါ် 

သ  ို့ဆွေွဲ၍ ထ  ်းေပါသည်။ ၎င််းတရယာ     အလ ြူပွေွဲ၌ 



 
 

 

ရသာ်လည််းရ ာင််း လူပ   လ ည ်ောတွေငလ်ည််းရ ာင််း 

တီ်းမှုတ်ရလ ေ  ပါသည်။  

ထ  သ  ို့တီ်းမှုတ်ော၌ လည််းအဆ  (၁)ဦ်းန င ် အတီ်း တွေွဲြ ၍် 

တီ်းမှုတ်ေပါသည်။ ၎င််းအ န််းတရယာန င ် တွေွဲဘ ်သီဆ   

ေရသာ သီခ င််းမ ာ်းမ ာ  ွေမ််းတရယာ (တရယာသီခ င််း) 

 ွေမ််းရလာင ်ခ မ််း (ေ မ််းသီခ င််းက ီ်း)   သာ တီ်းမှုတ်ရလ  

ေ  ပပီ်း ရခတ်ရပေါ် သီခ င််းမ ာ်း   မ ူသီဆ  တီ်းမှုတ်ရလ  မေ  ပါ။ 

ရခတ်၏ သမ  င််းအဆ ်ဆ ် တ  ်းတ ်လာသည် 

န င အ်မျှ ေ မ််းတူေ ယာမ ာလည််း အဆင ်ဖမင ်မာ်းလာ ာ 

ပတတလာ်း-ခ န စ္်လံ ်းရမာင််း၊ န ွဲ၊ ပ ရလွေ၊ ဂီတာ၊ တရယာ 

(ဖမန်မာ) မယ်ေလင၊် ဘငဂ်   ၊ အဖပင်ရဖခာ ်လံ ်းမတ်တ  ို့န င ် 

တမ   ်းဆန််းသစ္်တည်ထွေငလ်ာခွဲ က ပါသည်။  

  အဆ  ပါတူေ ယာ ပစ္စည််းမ ာ်းဖြင ် အသံ ်းဖပ လာ 

သည်န င ်ရနှာ ်ပ  င််း ရခတ်ရပေါ် ရတ်းသီခ င််းမ ာ်းအဖပင် 

ေ မ််း ာတ်ဟူ၍ ရပေါ်ရပါ ်လာပါသည်။ ၎င််းေ မ််း ာတ်တွေင် 

 ာတ်လမ််း ာတ် ွေ ်ရြာ်  ဖပသည်  နည််းပပီ်း ယ မ််း၊ 

န စ္်ပါ်းသွော်းအ မ ာ်းဖြင ် အဆ     သာ အဓ  ထာ်းက ပါ 

သည်။  



 
 

 

    သီခ င််းဆ  ော၌ အခ   ွှေ့မ ာစ္ာသာ်းရေ်းစ္ပ်သီဆ  က ပပီ်း 

အခ   ွှေ့မ ာ လ ်တန််းသီဆ  က ပါသည်။ ၎င််းသီခ င််းမ ာ်း 

ရေ်းစ္ပ်သီဆ  ော၌ အခ စ္်ရေ်းန င ် ရတာရတာငရ်ေရဖမ 

သဘာဝ    ြွေွဲွှေ့ဆ  က သည်  မ ာ်းပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

မှီပငမ်ားက  ားကြောားခ က်မ ြောား     

 

၁။ ဖမန်မာန  င်င ံ လီဆူစ္ာရပန င ် ယဉ်ရ  ်းမှုဗဟ   

ရ ာ်မတီ၊ စ္ာရပဌာနမ  ဖပ စ္ ရေ်းသာ်း ရပ်းပ  ို့ထာ်း 

သည်။ 

၂။ ဦ်းပီရမာငစ်္  ်း(လွေ  ငရ် ာ်)၏  ယန််းတ  င််းေင််းသာ်း 

သမ  င််း ပထမအက  မ၊် ၂၀၁၈ခ န စ္်၊ မတ်လ 

၃။ တ  င််းေင််းသာ်း ယဉ်ရ  ်းမှုရ  ်းော ဓရလ ထံ ်းစ္ံမ ာ်း 

( ေင)်စ္ာအ ပ်န င ်  ေင်လူမ   ်းမ ာ်း အသံ ်းဖပ လ  ် 

ေ  ရသာ ရ  ်းောတူေ ယာမ ာ်းအရက ာင််း စ္ာအ ပ်မ  

 ူ်းယူရြာဖ်ပသည်။ 

ဓါတ်ပံ မ ာ်း     ေင်ဖပည်နယ်ရေ်းော ရလ လာစ္ော 

ဘာသာေပ်ဖပ စ္ စ္ဉ်  ရ   ် ူ်းခွဲ သည ် ဓါတ်ပံ မ ာ်း 

    အသံ ်းဖပ ထာ်းပါသည်။ 

၄။ ဆလ  င််း ံပန််း(ဂ ဏ်ထူ်းရဆာငန်ှာယ )၊ အရ ှု(ခ င််း) 

အမ   ်းသာ်းစ္ာရပန င  ် ယဉ်ရ  ်းမှုရေ်းောအြွေွဲွှေ့၊ ပေါန််း 

ရ  ်းေ ာ၊ ငြွဲပမ  ွှေ့နယ်  ရေ်းသာ်းရပ်းပ  ို့သည်။ 

၅။  စ္ာရေ်းသူ-စ္ ကတ၏ ၁၉၈၇ခ န စ္် စ္ာရပဗ မာန်စ္ာမူဆ ၊ 

ဖမန်မာ ယဉ်ရ  ်းမှုန င ် အန ပညာဆ  ငေ်ာ စ္ာရပ 



 
 

 

ေ တ ယဆ ၊   နနော  နနေီစ္ာအ ပ်မ   ူ်းယူ ရြာ်ဖပ 

သည်။ 

၆။ ရဆာင််းပါ်းေ င်န  င်ခငရ်မာငရ်လ်း၏ မွေန်ပတတလာ်း    

 ူ်းယူရြာ်ဖပသည်။  

၇။ အရှင်စကက နဒ(ရခ  ိုင်ပ ည်န ယ်)၊ရခ ို ငယ်ဉ ်သက  ားမှု မ   ား 

အ မ ှ တ ်(၂)စ  အ ို  ် မ ှ က ူ ား ယ ူ သ ြ  ် ပ  သ ည ် ။ 

 -Thura Htayaung (အင်တာန ်သတင််း) 

၈။ ရနို့စ္ွေွဲ၊ ၁၉၆၉-ခ န စ္် မတ်လ(၂၇)ေ ်ရနို့ ရမာင်/ 

၂၇၃ ဓာတ်ပံ မ ာ်း    အင်တာန ်စ္ာမ  ်န ှာမ  

 ူ်းယူရြာ်ဖပသည်။  

  

 

 

 

 

 


